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UVODNI SLOVO

Milé sestry, vazeni bratfi, tenarky a ¢tenafi!

Pfeji si, aby kazdy uvodnik nového ro¢niku naseho Zupniho
zpravodaje byl nadale vzdy bran jako jakési nase sokolské novoro¢ni
poselstvi.

Rok 2019 byl pro naSe sokolské hnuti velice vyznamny.
Poprvé jsme slavili 8. Fijna Pamatny den sokolstva jako Vyznamny
den CR, a to s praporem, vénovanym sokolim prezidentem repub-
liky, starostka COS obdrzela Medaili |. stupné za zasluhy o stat
v oblasti vychovy a byl uzdkonén 21. srpen jako Den pamatky obéti invaze v roce 1968 a
nasledné okupace vojsky VarSavské smlouvy. Ve své podstaté jsme z rlznych hledisek
hodnotili poslednich 30 let vyvoje nasi spoleCnosti. Mam za to, ze Zadnému obcanskému
spolku nepfislusi hodnoceni mezinarodnich, vnitropolitickych a hospodarskych zalezZitosti.

Ceho si v8ak musime vSimat, je troveri a moralni stav nasi spoleénosti. Sametova
revoluce nam pfinesla opét svobodu a demokracii. Je skutec¢nosti, ze étos, tj. soubor principu
a idealnich hodnot svobodného odpovédného mravniho jednani, tehdejSich udalosti nas jiz
davno opustil. To vS8ak neznamena, Ze si uvedené hodnoty nemusime opakované
pfipominat: Jednejme Cestné podle pravidel fair play. Nikdo vam nezakazuje mit svuj vlastni
nazor. Svoboda kazdého znas konéi pravé tam, kde zacina svoboda toho druhého.
Dodrzujme mezi sebou vzajemnou uctu, respekt a toleranci. Péstujme v sobé slusnost a
pokoru. Budme empaticti a co nejvice pozitivni. Posilujme a rozvijejme spole¢né kladné
stranky (mame vice spole¢ného, nez si sami myslime). Pamatujme si, Ze kazdy, i ten
nejmensi uUspéch, pfimo zavisi na lidech a jejich vzajemné komunikaci. Mé&me rozdilné
nazory, ty vdak spolu projednavejme a na zakladé argumentd hledejme spole¢né ta nejlepsi
feSeni. Budme hrdi na nasSi sokolskou minulost, budme kazdym dnem pro v8echny ostatni
vzorem mravniho chovani.

VSem nam pfeji pevné zdravi a hodné elanu pfi plnéni programu nasi pestré sokolské
Cinnosti.

+SPEJME DAL a NAZDAR!*

Vas Zupni starosta
Ing. Jifi RGzZicka

,,INas nejveétsi uspéch neni v tom, Ze nepadneme,
ale v tom,
ze vzdy vstaneme, kdykoli padneme.*

Konfucius




Pamatny den sokolstva s novym praporem prezidenta republiky

Dne 8. fijna 2019 si nejen sokolové pfipomnéli
vyznamny den CR — Pamatny den sokolstva. Po celé
republice se konalo mnozstvi vzpominkovych akci,
jejichz vrcholem bylo pietni shromazdéni v TyrSové
domé v Praze.

Pfi pfrilezitosti tohoto vyznamného dne predal
prezident republiky Milo§ Zeman do rukou starostky
COS Hany Mougkové prezidentsky prapor, ktery nechal
pro Sokol zhotovit.

Po praporech T. G. Masaryka a Edvarda BeneSe je to
treti prezidentsky sokolsky prapor.
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Statni vyznamenani pro starostku COS

U prileZitosti vyrogi zaloZzeni samostatné republiky 28. fijna udélil prezident CR Milo§ Zeman
Medaili Za zasluhy I. stupné starostce Ceské obce sokolské Han& Mouckové, a to za
zasluhy o stat voblasti vychovy. Sestra Mouckova pfevzala ocenéni na slavnostnim
ceremonialu ve Vladislavském sale Prazského hradu:

-

,Beru to jako ocenéni celého hnuti,
Cinnosti v8ech sokolt v kazdém koutu
nasi republiky, naSeho vyznamu pro
historii i soucasnost Ceské spolecnosti.
Jisté reflektuje i Uspésné usporadani
loriského Sletu i soucasnou zvySenou
‘ aktivitu sokolského hnuti ve verejném
== J T ‘ prostoru. Proto jsem na toto ocenéni
| hrda,“ uvedla Hana Mouckova.




Béh republiky v Babicich - uzasna atmosféra na trati i v cili!

Babicemi nad Svitavou se
v pondéli 28. fijna, v den
vyro&i  vzniku  Cesko-
slovenska, prohnalo osm-
desat bézcl. Z nich se 52
; ucastnilo hlavniho zavodu

e, & pro dospélé a v détskych
A J V & Y kategoriich si zméfilo své
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ool ) . | B g | kdyz rano bylo zatazené
o) ’ a chladné, na odpoledni
program se vyjasnilo. Bylo
pfijemnych 14°C a slunec-
ni  paprsky  provazely
zavodniky jak na startu,
tak i po celé trati. Atmosféra v zazemi babické sokolovny byla velmi pfijemna. Startovni Cisla,
stuhy do vlasu a drobné darky od sponzorl potéSily déti hned pfi prezenci. Dospéli a
fanousci si zase uzivali obCerstveni v pfedsali sokolovny.

Po celou dobu zavodu panovala v Babicich uvolnéna atmosféra, kterou doplfiovala
pfilemna hudba. Prvni odstartovaly déti svij béh na 500 metr. V kategorii mladSich déti
vyhral Ondfej BartoS s asem 5' 23". V kategorii starSich dobéhl v ¢ase 2' 53" David DoSek.

Hlavni zavod byl odstartovan za pfitomnosti starosty obce Babice nad Svitavou, Edy
Levého. Zavodniky také pfiSel podpofit starosta Sokolské Zupy Dr. Jindry Vanicka bratr Jifi
RGZicka. Atmosféra na trati i v cili byla GZasna! Rada fanousk(l podél trati zavodnikdm
neunavneé fandila a dodavala jim sily. NejrychlejSim bézcem se stal Patrik BejCek, ktery 7 km
trasu pfirodnim terénem zvladl za 27' 22". NejrychlejSi zavodnice, Klara Nossova, dobéhla o
necelych 5 minut pozdé&ji s €asem rovnych 32 minut.

Babice nad Svitavou se tak po uspéSném prvnim ro¢niku Béhu republiky mohou
pysnit jako zakladatelé nové sokolské tradice. A uz ted se moc té€3i na Sokolsky béh
republiky 2020!

Richard Valousek,
Sokol Babice nad Svitavou




Noc sokoloven
28. zaFi 2019
e SOKOL BRNO-RECKOVICE

Nase télocvi¢na jednota se Noci sokoloven zucastnila poprvé. Pfipravili jsme program
pro déti i dospélé, na své si pfisli i seniofi. Kromé cvieni se kazdou sudou hodinu konala
komentovana prohlidka prostor sokolovny, navstévnici se mohli dozvédét spoustu
zajimavych informaci z historie naSi jednoty a také shlédnout prostory sokolovny, které
nejsou pfi bézném cwcebnlm provozu pristupny.

A |

- &/ ‘ i Odpoledne bylo vénovano pfedevsim
/" détem. Teélocvitna se proménila
f « vijeden velky sportovni areal. Jednak
probihala dobrodruzna vyprava po
stopach Iva Aslana, kde déti plnily
rizné ukoly na stanovistich a za
splnéni vSech ukoll (5 sportovnich —
rizné prelézani, prolézani, skakani,
trefa na cil, a 5 védomostnich —
znalost pfirody, 3D pamét a
zabrousily i do pohadky) ziskaly
odménu (z materialni podpory COS).
Dale si mohly vyzkouSet rdzné
sportovni atrakce, jako kruhy, hrazdu,
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jednokolky, skakani pfes gumu nebo Splh s pomoci uvazku. Ale jednoduché to neméli ani
rodi€e. SnaZzili jsme se zapojit do sportovani nejen maminky a tatinky, ale i babiCky a
dédecky. V podvecer se v malé télocvicné sesly pfedevSim Zeny, ty si zacviCily aerobik a
nasledné jogu pod vedenim zkuSenych cviCitelek. Na podiu soubézné probihala stfelba
z luku. Pod vedenim zkuSenych trenérl si mohli stfelbu vyzkousSet dospéli, starSi déti, ale i ti
nejmensi. VeCer patfil turnaji ve volejbale dospélych a seniord.

Po celou dobu akce bylo pfipraveno
v Pekle obcerstveni. Akce se celkem
zUcastnilo 51 déti, 68 dospélych a 15 senioru.
V pribéhu odpoledne jsme vytvofili nékolik
zivych obrazd na téma Den v Sokole.
S nékterymi odvaznymi jsme také postavili
lidskou pyramidu s heslem ,My se vySek
nebojime!”

Ze strany vefejnosti mame samé
kladné ohlasy. V Satné byl polozen seSit, do
kterého nam kazdy mohl napsat jakykoli
poznatek, pfani ¢i pozdrav, ale i kritiku. SeSit
se dme pychou z krasnych slov ze strany déti
i dospélych, ba dokonce z toho, ze se téSi na
dalsi roénik.

/

Irena Zahradkova a Eva Janovska,
cvicitelky, organizatorky




e SOKOL VINIENE SUMICE

Jiz traditné jsme se zucastnili akce
,NOC SOKOLOVEN¥, letos na téma:
ZIVE OBRAZY.

Cely vecCer byl plny razno-
rodych aktivit. V pocatku jsme
vSechny prostory sokolovny vyzdobili
svickami, abychom ji, jak se setmi,
mohli celou rozsvitit. Déti mély
moznost vyzkous$et kompletni plvodni
vybaveni sokolovny, a to i takové
" prvky, se kterymi se jiz pfi bézné
; b « vyuce nesetkaji. Po letech si skodit
pres kozu pohoupat se na kruzich, vySplhat na tyCi a totéZz si mohli vyzkouset vsichni
dospéli. Jako hudebni doprovod na kytaru zahral a détem zazpival pan Dan. Po hudebnim
programu pfiSlo na fadu vytvofit spoleéné s ostatnimi jednotami novy rekord — vytvofeni
zivého obrazu, sestaveného z co nejvice lidi vtento den. Pro nejodvaznéjSi malé déti
pfipravily ty star$i strasidelnou stezku odvahy. Jako vyvrcholeni ve€erni zabavy byla pro déti
pfipravena diskotéka, ktera se jiz obesla bez jejich doprovodu, a ony tak mohly popustit uzdu
svym tanecnim kreacim. Po ukonceni diskotéky se déti pfipravovaly k tolik oCekavanému
noclehu na sokolovné.

O prabéhu akce vypovidaji ,reportaze“ hol€icek:

,Mné se libilo straseni déti na stezce odvahy. Jsem s ,dobrou vilou® velka kama-
radka. Moc dékuji za dobré jidlo. Anca Svaca

~,Nam se tady libila stezka odvahy a moc nam tady chutna jidlo. Na stezce odvahy se
nam moc libilo straseni a poméahani détem. Zora Blahakova, Terezka Zelezna.

~,Mné se libilo spat na sokolovné a rano chystat snidani®. Podpis bohuzel chybi.

NaSe Noc sokoloven by se natolik nepovedla, nebyt obétavych rodi¢u, ktefi jakymkoli
zpUsobem pomahali tuto akci uskute€nit. Pro nas byly nejvétsim dikazem spokojenosti
dotazy déti: , Teto, kdy zase budeme spat na sokolovné?*

Jana Zelezna,
Sokol Viniéné Sumice




Zemrel bratr Milan Kratochvil

Dne 2. listopadu 2019 ve véku 88 let navzdy opustil nade fady bratr
Milan Kratochvil, dlouholety aktivni ¢inovnik Zupy Dr. Jindry Vanicka.

Bratr Kratochvil se po roce 1989 vyznamnou mérou zaslouzil o
znovuobnoveni sokolského hnuti ve Slapanicich a na Brnénsku.

Zemfel bratr Ing. Oldfich Pafizek

V Babicich nad Svitavou zemfel dne 10. ledna 2020 bratr Oldrich Pafizek, bylo mu 89 let.

Bratr Pafizek pUsobil jako mistostarosta a ekonom Sokolské Zupy Dr. Jindry Vanicka,
v Babicich nad Svitavou byl po nékolik volebnich obdobi starostou obce i starostou mistniho
Sokola.

CEST JEJICH PAMATCE

VSESTRANNOST

Vazené sestry, vazeni bratfi,

stojime na prahu nového cvi¢ebniho roku - roku, kdy byl pfed 30 lety obnoven Sokol.
Pocatecni idealy na obnoveni spolku se zachovanim odkazu a tradic jsou béhem obdobi, jak
uz to v lidské spole€nosti byva, doprovazeny nejen uspéchy, ale ovliviiovany i negativy jako
disledek digitalni doby, ktera nas obklopuje, zejména shon a stres.

Nastupujeme Strategii SOKOL 2030 s novym vizualnim stylem, ktera k modernimu
spolku bezpochyby patfi. Pfala bych nam v8em, aby to byla cesta uspé&sna a stale rozvijela
zakladni mySlenku aktivit zdravého téla i ducha a pfinasela pfijemné pocity sebeuspokojeni i
hrdosti. A pravé nezi§tna prace ochotnych ¢inovnikl déla Sokol jedine¢nou historickou
organizaci, proto vSem preji do dalSich let hodné Stésti, nadSeni, energie i vytrvalosti.




Novy vizualni styl vychazi z charakteru Sokola — Sport, Obcanstvi, Komunita,
Osobnost, Laskavost. NejvyraznéjSi soucasti identity jsou zakladni barvy — Cervena a bila a
vyrazny font nového pisma ve dvou podobach. Pravé v pismu se oCekava nejvétsi sila,
nebot elegantné propojuje grafiku se sdélenim. Logo, které v sobé nese nesmazatelny
historicky odkaz, zlstalo az na par detaild nezménéné. Oclekava se, Zze zména vizualni
identity pfinese sjednoceni vizualni prezentace a bude mit zdsadni vliv na komunikaci
s vefejnosti. Nicméné zakladni pfedpoklad uspéchu bude skute¢nost, kdyz bude pfijata ve
vlastnich fadach. Podklady k novému grafickému stylu jsou k dispozici na internetovém
ulozisti BrandCloud. Ke zpracovani je mozné vyuzit i graficky program CANVA. Komunikaéni
tym COS nabizi v rdmci prezentace nového vizualniho stylu pfi pofadani akci pro vefejnost
moznost zapUjCeni promosetl - brany, banery, stanky apod., proto si je nevahejte vCas
rezervovat a vyuzit, aby novy vizualni styl pfispél k tomu, ze vase akce budou nejlepsi,
nejpfitazlivéjSi a nejmoderné;si!

A co nas ¢eka v letoSnim roce? Ohlédneme - li se za obdobim uplynulych 30 let, bylo
to obdobi 5 vSesokolskych sletl, coz je vynikajici statistika vyvrcholeni nasi €innosti. V tomto
roce by nase €innost nad ramec pravidelnych akci méla sméfovat k pfipravé vyznamné akce
pristiho roku - Sokolské Brno 2021, které se uskute¢ni ve dnech 12. — 13. 6. 2021 v rdmci
projektu Sokolgym a jehoZ pofadatelem budou ob& brnénské Zupy. Ceka nas opét velké Usili
i odfikani, abychom vyt&enych cild dosahli. Osloveni byli autofi skladeb, pfedpoklada se, ze
do prazdnin probéhnou nacviéné srazy. Po navratu z dovolenych se pak mizeme pilné
vrhnout do nacviku se svymi cviCenci. Bude vydavan zpravodaj sletu, kde potiebné
informace v€as naleznete.

SOKOLSKE BRNO &

Pro 1. pololeti odbor vSestrannosti planuje tyto akce:

18. 01. Zupni kuzelkovy turnaj, Brno - Cernovice

25. 01, Prebor COS Teamgym, Praha — G&ast 5 druzstev TJ Zidenice
05. 02. Rozsifené zasedani N+N, Brno - Zidenice

29. 02. Zupni ptebor v plavani, Brno — Reékovice

14. 03. Oblastni sraz dorostenek a mladsich Zen Brno, ZS Horni

28. 03. Zupni vychazka Ti$nov — Bfezina s navstévou galerie Sklenénka
18. 04. Zupni piebor SG a $plhu, Brno - Zidenice

25. 04. Zupni piebor atletiky, Brno, Cichnova

26. 04. Zupni prebor ZZZ

duben Zupni turnaje druZstev

22.-24.05. Prebor COS 777

25.-31.05. Move Week

29.—31.05. Ptebor COS - SV ml. zactva, Pardubice
12. - 14. 06. Prebor COS st. zactva, dospéli, Praha

Nazdar!
Hana Kvapilova, za nacelnictvo Zupy




Zupni zavod ve $plhu

Kazdoro&né na podzim se schazi cvi¢enci na zupni soutézi ve Splhu. Zatim posledni
se uskuteCnila 17. Fijna 2019 v Sokole v Kralové Poli. Celkem Splhalo 14 cviCenek, 11
cvi¢encl a 3 predskolni déti. VSichni byli pouze ze dvou télocviénych jednot, coz se mné zda
malo. Skoda, Ze se nepfipoji dal$i jednoty, stejné jako pfi Zupnich zavodech v gymnastice.
Zavody probéhly tak jako vzdy v pratelském duchu.

Eliska Srubarova,
mistonacelnice Zupy

Soutéze TeamGym

V sobotu 23. listopadu 2019 se v sokolovné
v Brné-Zidenicich jiz ponékolikaté usku-
teCnila soutez v Malém TeamGymua |
TeamGymu Junior — Mala oblast Brno. o
Ugast byla opét velika. Zugastnilo celkem
296 zavodniku, z toho v Malém TeamGymu
227 a v TeamGymu Junior 69. | pfi tak velké
UCasti se zavod obeSel bez zranéni a
komplikaci. Zavodnici pfedvedli své nejlepSi
vykony, za které byli odménéni a dal
postupovali na Velkou oblast Vychod, ktera
se konala v Olomouci o vikendu 7. - 8. prosince 2019. NejlepS$i druzstva se 25. ledna 2020
zU&astni pieboru COS v TyrSové domé v Praze.

Tereza Mrazkova
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ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BUCOVICE

e Sportovni gymnastika: Pohar studentstva a pfebor Vaniékovy zupy

V sobotu 2. listopadu 2019 pfivitala hala ZS 710 Budovice uz 40. roénik Poharu
studentstva ve sportovni gymnastice divek. V zavodu, ktery byl souCasné otevienym
prfeborem Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka, se pfedstavilo 12 druzstev z celé Moravy.

Celou soutéz ve vsech kategoriich
ovladly zcela zaslouzené zavodnice
z SGC Ostravy A, kdyz s velkym
naskokem tfi bodu zvitézily pred
druhym druzstvem TJ Prostéjov a
tretim SK Uhersky Ostroh. Domaci
zavodnice vybojovaly 11. misto.

Druzstva — zleva: 2. TJ Prostéjov,
1. SGC Ostrava, 3. SK Uhersky Ostroh

Soutéz jednotlived nabidla napina-
véjSi podivanou, ale jako vitézka
znéj vysla opét ostravska Natalie
PospiSilova, na kterou dotirala
nakonec tésné stfibrna Anezka
Kolackova z TJ Prostéjov. Bronzovou
pficku pro sebe ziskala Klara
Nyklova z GKM Olomouc.

NejlepSi zastupkyné BucCovic Zuzka
Nebojsova se musela spokojit s 24.
mistem.

Jednotlivci — zleva: 2. Anezka Kolackova, 1. Natalie PospiSilova, 3. Klara Nyklova, 4. Eliska Kartu-
sova, 5. Marjana Matuskova, 6. Nela Conkova

V ramci zavodu se porada také finale na kladingé, kde sv(j zlaty hattrick dovrsila
Natalie PospiSilova z Ostravy. Za ni se sefadily EliSka Kartusova (Ostrava) a Klara Nyklova,
ktera tak brala druhy bronz v zavodé.

Oddil SG Bucovice dékuje vdem svym pfiznivcdm a sponzorim za podporu této
mladeZnické akce a téSime se na dalsi roéniky zavodu.

Petr Stavélik,Sokol Bucovice
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e Volejbal: Sokol Buéovice prebornikem COS na rok 2020

Prvni lednovy vikend je tradiénim terminem pofadani Preboru COS ligovych
druzstev muzli a zen. NaSe druzstvo muzl odjizdélo do Chocné letos oslabené, presto
s odhodlanim dosahnout - jako obhajce lorfiského vitézstvi - co nejlepSiho vysledku.

Turnaje muzl se zucastnilo 8 druzstev, ktera byla rozlosovana do dvou skupin. Nase
druzstvo bylo nasazeno do prvni skupiny a pfilosovana byla druzstva Slapanic, Chocné a

vvvvv

vvvvv

skupiné zvitézilo druzstvo Brna-Komarova pfed Dobfichovicemi. V nedélnim semifinale jsme
tak narazili na Komarov a po vyhfe 2:0 jsme postoupili do finale. Ve druhém semifinale se

Finalové utkani tak bylo opakovanim finale lofiského. Prvni set jsme dobrou obranou
a kvalitnim dohranim soupefova utoku ovladli, ve druhém setu hraci Dobfichovic zlepSili utok
i obranu, a tak o vitézi rozhodl az tie-break. V ném jsme zpoCatku dobrym servisem a
kvalitnim utokem ziskali nékolikabodovy naskok, ktery jsme udrzeli az do konce. Vitézstvim
2:1 jsme tak potreti v fadé ovladli Pfebor COS na rok 2020.

Zavérem je tfeba podé&kovat sportovnimu odboru COS a Sokolu Ceska Trebova Il za
vzorné usporadani této soutéZe, ktera je vitanou pfileZitosti pro hraCe k rozehrani po
vanocnich svatcich a pfed pokracovanim ligovych soutézi.

Vysledky naseho druzstva:  Bugovice — Slapanice 2:0
Bucovice — Chocen 2:1

Velké Meziti¢i — BuCovice 2:1

Semifinale: Bucovice - Brno-Komarov 2:0

Finale: Bucovice — Dobfichovice 2:1

Sestava: Simko, Mi¢tch, Pery, Nezdafil, Masaf, Pfikryl, Hrtus, Cervinka, Neubauer a Tezzele.

Vitézné druZstvo Sokola Budéovice: Simko, MIGuch, Pery, Nezdafil, Masar, Prikryl, Hrtus a Cervinka.
V popredi predseda Odboru sportu COS Mgr. Petr Syrovy.

Jan Forejtek, Sokol Bucovice




SOKOL BRNO-ZIDENICE

Seniorky: Podzimni vylety do Chribt

Dva z naSich podzimnich vyletd sméfovaly do oblasti Prirodniho parku Chriby.
Cilem toho prvniho bylo dobyt goticky hrad Cimburk, tedy jeho zficeninu, druhy sméfoval na

nejvy8si misto této vrchoviny.

Prvni vylet jsme zahajily v Osvétimanech. Byl krasny podzimni den a cesta lesem
byla velmi pfijemna. Mijely jsme chaty, rekreaCni stfedisko i détsky tabor, Sly kolem
Klimentského rybnika a pak zafalo mirné stoupani az na velkomoravské hradisté sv.

Klimenta. Je z 9. stoleti a byvalo dilezitym
cyrilometodéjskym centrem — bratfi Cyril a
Metodé&j sem pfi své misijni cesté na Moravu
pfinesli udajné ostatky sv. Klimenta. Od 19.

stoleti zde na misté plavodniho kostela stoji

poutni kaple sv. Klimenta a o Svatodus$nich
svatcich tu byva pout.

Po necelych 2 km jsme pak pfisly k piskovco-
vému skalisku, zvanému Kazatelna. Jsou na
ném vytesany schody, na vrcholu je kovovy
kfiZ a je odtud pékny vyhled na zalesnéné
kopce Chfibl i véz Cimburku. Kolem studanky
U Misy jsme pfiSly na rozcesti a kone¢né na
vytouZeny Cimburk. Sympaticky pan kastelan
nam uvafil kdvu a po obcerstveni jsme se

prosly rozsahlou zficeninou hradu. Byl vystavén ve 14. stoleti, od roku 1709 je uvadén jako
pusty. Dnes hrad spravuje obCanské sdruzeni Polypeje, které se stara o jeho udrzbu.
Prohlidkou hradu jsme splnily ukol a mohly se vydat do Kory€an, odkud uz jsme autobusem

a potom vlakem zamifily k domovu.

v v

O ffi tydny pozdéji jsme se vypravily zdolat nejvy$si vrchol Chfiba, Brdo. Start byl
tentokrat v Rostiné. Opét jsme mély Stésti na poc€asi, modrou oblohu a sluni¢ko, jenom nad



lesy byla rano jes$té milha. Polni cestou jsme
pfiSly do lesa a prvni zastavka byla u
Rostinské kaple z roku 1907 se sochou P.
Marie Loretanské. PokraCovaly jsme lesem a
na rozcesti pfed rekrea¢nim stfediskem Buné
jsme odbocCily smérem k nejvysSimu vrcholu

NezZ jsme ho dosahly, u cesty byla smérovka
na skalu Jerabcinu. Vylezly jsme nahoru a
mame péknou vrcholovou fotku. Zpatky na
znaenou cestu jsme se vlese trochu
zamotaly, vysvobodila nas mapa z chytrého
mobilu. Cestou jsme pak mijely pozustatky
nedokonéené dalnice, ktera se budovala od

roku 1936 a méla propojit celou délku CSR.
Ve valeCcném roce 1942 byla stavba
zastavena.

Brzy jsme pak doSly na vrchol Chfiba.
Jmenuje se Brdo a dosahuje vysky 587 m
n.m. Stoji na ném kamenna rozhledna, a
protoze uz byl 1. listopad, byla bohuZzel
zaviena. Nasledoval sestup bukovym a
smrkovym lesem, nad hlavou nam Sumél vitr
a pod nohama Sustilo spadané listi. Kus
cesty vedl po historické hranici mezi
klaSterem velehradskym a buchlovskym
panstvim, jsou zde zachovany hrani¢ni kameny z roku 1807. Na rozcesti U padlych jsme se
zastavily u Pamatniku obétem salasské :
tragédie. Nékolik dni pfed koncem valky, 29. ; N
4. 1945, zde nékolik vlasovcl a esesakd, E : g ’
vydavajicich se za partyzany, zastielilo 20
mistnich obyvatel. Prochazely jsme Salasi,
coZ je obec, zalozena v 17. stoleti v souvis-
losti s pasenim dobytka. Tahne se v délce
aspon 2 km, jsou tu hezky upravené domky a
na kopci rozhledna. Asi uprostfed obce jsme
nastoupily do autobusu do Starého Mésta a
odtud uz nas dalSi autobus zavezl do Brna. |
pres chladnéjsi pocasi (vSak to byl den pred
DusSickami!) se i tento vylet vydafil.

Helena RySkova,
Sokol Brno-Zidenice
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SOKOL BRNO-RECKOVICE

Adventni éas v Sokole Reékovice

Druhou prosincovou sobotu jsme jiz podruhé uspofadali ,Adventni sokolskou
vychazku“. Rano v 9 hodin se u sokolovny seslo celkem 25 U¢astnikl — 13 dospélych a 12
déti. Vydali jsme se pésky k feCkovickému nadrazi, pokraCovali k lesu a cestou do kopce
kolem Sobé&Sickych rybnickd az do Sobésic. Odtud naSe cesta vedla SobéSickou stezkou
zpét do Reckovic. Adventni ¢as nam zpfijemnil mirny snéhovy poprasek, pfijemné pocasi a
skvéla nalada ucastnikd.

Po terénnim vystupu do SobéSic jsme na okraji lesa nasli krasny, sice listnaty, ale
koSaty stromek, ktery jsme spole¢né nazdobili pro zvifatka, a to rlznymi dobrotami od
jablicek, mrkve, kastanu, tak i déti donesly a nasypaly pod stromecek rizna seminka. U
stromeCku jsme si pak spole¢né zazpivali vanoc¢ni pisné a koledy, vykouleli snéhulaka,
udélali spole¢nou fotku a vydali se na cestu zpét. Z kopce nam cesta pfijemné ubihala. Déti
se zabavily zimnimi radovankami — klouzanim a koulovanim. V8ichni jsme spole¢né dorazili
do cile, tedy zpét k sokolovné. Zde jsme se rozloudili se slibem, Ze pfisti rok se zase
v hojném poctu potkame a vydame se jiz na tfeti roénik adventni sokolské vychazky.

Irena Zahradkova,
Sokol Reékovice
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CESKA OBEC SOKOLSKA

Co nabizi Zupam a jednotam Vzdélavatelsky odbor COS

Vzdélavatelsky odbor Ceské obce sokolské je slozen zvolenych vzdélavateli
sokolskych zup. Organizaéni fad a zavazny pokyn k organizovani vzdélavatelské €innosti je
zvefejnén na webu COS.
Vzdélavatelsky odbor

- ma na starosti ¢innost kulturni, spole€enskou a historicko-dokumentaéni,

- stara se o sokolské soubory folklorni, divadelni, pévecké, hudebni a loutkarske,

- popularizuje sokolskou historii,

- pfipravuje metodické materialy v oblasti dokumentaéni a spoleCenske,

- pfipravuje vystavy, sestavuje Vzdélavatelské listy,

- organizuje sokolské projekty Noc sokoloven a Pamatny den sokolstva.

- nabizi pomoc pfi organizovani pietnich aktl a kulturnich akci.
V ¢em poradi:

- jak se starat o prapory, archiv, pfedméty, spisovnu, ukladani fotografii,

- jak psat a vést sokolské kroniky,

- kde si nechat vyrobit sokolsky kroj a jak a kam jej nosit,

- kde hledat informace k dé&jinam jednoty, Zupy atp.
K dispozici je sokolska knihovna (pouze prezencéné).

Dotace zupam a jednotam: Dvakrat do roka mohou jednoty a Zupy zadat o financni pfispé-
vek na podporu ¢innosti kulturnich souborl a na podporu vzdélavatelskych aktivit. Pro
podani zadosti plati nové schvalené Zasady pro rozdélovani ptispévki z rozpoétu VO COS.

Pamétni _stuhy: Slavi vase jednota/Zupa kulaté vyroli? Zazadejte si o pamétni stuhu na
prapor. Formulaf je ke staZeni na webu.

Komise VO COS
Spolecenska komise: prfedseda br. Lukas Kfemen (lkremen@sokol.eu, kremluk@gmail.com)
Komise dvakrat ro¢né organizuje vycvik krojovanych sokoll u Hradni straze.

Komise pro praci s mladezi a seniory: pfeds. ses. Jana Rosakova (j.rosakova@seznam.cz)
- kazdy rok vyhlaSuje soutéz pro mladez. LetoSnim tématem je kreativni ztvarnéni
sokolského znaku (propozice jsou zvefejnény na webu).

Kulturni komise: pfedseda br. Bohumil Gondik (pyselakof@centrum.cz)
Na webu COS najdete seznam v8ech registrovanych kulturnich soubort. Radi byste v jed-
noté uspofadali kulturni program? Oslovte bud pfimo konkrétni soubor nebo vzdélavatelsky
odbor, ktery ma prehled o repertoaru souboru.

Letos probéhne Prehlidka péveckych souborl v Jihlavé 25. dubna 2020 a Prehlidka
folklornich sokolskych soubort v Martinkové 16. kvétna 2020 — jste srde¢né zvani!

Programova komise: pfedseda br. Milan Sobota (sobotak@seznam.cz)
V soucasné dobé pfipravuje Skoleni/workshopy nejen pro vzdélavatele.
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Historicka komise: pfedsedkyné ses. Katefina Pohlova (Pohlova@sokol.eu)
Mame pfipravené ffi roll-upové vystavy, které Ize zapujcit:

Zeny v Sokole

Sokolové u zrodu republiky

Svét slett
Vystavy jsou vhodné do interiérQ, ven jenom za bezvétrného pocasi. Jednota si zajisti odvoz
a nasledny dovoz vystavy, pljéeni neni zpoplatnéno. O vystavy je zajem, doporucujeme
v€asnou rezervaci.
Komise pfipravuje Vzdélavatelské listy. Monotematicka Cisla o naSi sokolské historii
vychazeji Ctyrikrat za rok.
Databaze sokolskych pamatek v krajiné — viz www.sokolskepamatky.eu. Vytvoime je
spolecné!

Vzdélavatelsky odbor COS — kontakty:
Vzdélavatel Mgr. Michal Burian, Ph.D. (mburian@sokol.eu)

Jednatelka  Mgr. Katefina Pohlova (kpohlova@sokol.eu tel. 257 007 269)
Historicka Bc. Marcela Janouchova (mjanouchova@sokol.eu tel. 257 007 274)

Sekretarka  Bc. Katefina Byrouti (kbyrouti@sokol.eu tel. 257 007 274)

Zdroj: Materialy Vzdélavatelského odboru Ceské obce sokolské
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