Sokolska zupa dr. Jindry Vanicka, Gajdosova 18, 615 00 Brno

Sokolska zupni vychazka Stezka zdravi Hvozd

S letodni podzimni vychazkou jsme se pfipojili do projektu COS, Sokol spolu
v pohybu, ktery byl nasmérovan na 38. tyden letoSniho roku. Sraz jsme méli
v nedéli, 25. zaFi o pal desaté v Ricmanicich na ndvsi.

Od prvniho stanovisté jsme se vydali ke druhé zastdvce, na trase 600 m jsme
zdolali prevy-8eni 63 m. Cas pfesunu byl hodnocen, dale jsme zde provadéli dle
pokynl protahovaci cviky. Na stanovisti 3 nas cekaly dva ukoly, Hazeni
polenem na svisly cil a Step bay step. Po fyzické zatézi jsme si méfili tepovou
frekvenci.

4. stanovisté je umisténé naproti Pomniku strom@ v arboretu Ricmanice. Zde
se na Cas provadi sedy — lehy. Pro nepfizen pocasi a znecisténou cvicebni lavici
jsme tento ukon vynechali a pokracovali k nasledujicimu ukolu. Cestou vedla
naro¢nym terénem, po pred-chozim desti kluzkym. V malé tlrice na nas cekali
rybicky, které jsme udicemi lovili. Kdo chtél, mohl ochutnat pfirodni vodu z
mistniho pramene.

Dale jsme se presunuli kzdvéru vychazky a poslednimu stanovisti na
Sokolském cvicisti. Tim byl skok do dalky z mista. To uZ na nas ¢ekal ohynek, na
kterém jsme si opekli pfinesené uzeniny a pochutnali si na ope¢eném jablku.

| kdyZ béhem dopoledne se pocasi vyjasnilo, na nizké Ucasti se podepsala
skute¢nost, 7e predchozi den pofadala T. J. Sokol Ujezd u Brna vefejnou
cvicebni hodinu se sletovymi skladbami, na niz se ucastnil velky pocet sokol( i
nepfiizniva predpovéd pocasi. U¢ast: Brno — Kralovo Pole 2, Brno — Zidenice 2 a
Ricmanice 4, z toho 1 7akyné.
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