
Sokolská župa dr. Jindry Vaníčka, Gajdošova 18, 615 00 Brno

Sokolská župní vycházka Stezka zdraví Hvozd

S letošní podzimní vycházkou jsme se připojili do projektu ČOS, Sokol spolu 

v pohybu, který byl nasměrován na 38. týden letošního roku.  Sraz jsme měli 

v neděli, 25. září o půl desáté v Řícmanicích na návsi.  

Od prvního stanoviště jsme se vydali ke druhé zastávce, na trase 600 m jsme 

zdolali převý-šení 63 m. Čas přesunu byl hodnocen, dále jsme zde prováděli dle 

pokynů protahovací cviky. Na stanovišti 3 nás čekaly dva úkoly, Házení 

polenem na svislý cíl a Step bay step. Po fyzické zátěži jsme si měřili tepovou 

frekvenci.

4. stanoviště je umístěné naproti Pomníku stromů v arboretu Řícmanice. Zde 

se na čas provádí sedy – lehy. Pro nepřízeň počasí a znečistěnou cvičební lavici 

jsme tento úkon vynechali a pokračovali k následujícímu úkolu. Cestou vedla 

náročným terénem, po před-chozím dešti kluzkým. V malé tůňce na nás čekali 

rybičky, které jsme udicemi lovili. Kdo chtěl, mohl ochutnat přírodní vodu z 

místního pramene.   

Dále jsme se přesunuli k závěru vycházky a poslednímu stanovišti na 

Sokolském cvičišti. Tím byl skok do dálky z místa. To už na nás čekal ohýnek, na 

kterém jsme si opekli přinesené uzeniny a pochutnali si na opečeném jablku.    

I když během dopoledne se počasí vyjasnilo, na nízké účasti se podepsala 

skutečnost, že předchozí den pořádala T. J. Sokol Újezd u Brna veřejnou 

cvičební hodinu se sletovými skladbami, na níž se účastnil velký počet sokolů i 

nepříznivá předpověď počasí. Účast: Brno – Královo Pole 2, Brno – Židenice 2 a 

Řicmanice 4, z toho 1 žákyně. 
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