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UVODNI SLOVO

Nazdar, sestry a bratfi!

Pfeji vam do nového roku 2023 vSe nejlepSi a hlavné pevné nervy pfi
feSeni vSech problému, které nas Cekaji.

S postupnou digitalizaci to pro mnohé nebude lehké, ale véfim, Ze
sokolové se tohoto Ukolu zhosti s neutuchajici vervou, ktera nas spolek
dlouha léta provazi. Nejde jen o CZC, které jakz takz uz funguje, ale o
datové schranky a posléze i elektronické podpisy. Nese to nade uspéchana doba, ale véfim,
ze vSichni vytrvame. O cenach energii uz snad nelze ani mluvit.

Byly pfedstaveny sletové skladby — mame se na co tésit! Jsou krasné, a tak si snad vSichni
vybereme tu, ktera bude nejbliz k nasemu srdci. Pfeji vam pIné sokolovny a hodné stastnych
chvil pfi nacviku.

,,LVvi silou, vzletem sokolim‘“ a hodné zdaru v roce 2023!

Se sokolskym pozdravem NAZDAR!

Petr PoSmdrny,
Zupni starosta

Nuz piejme lidu tomu z Cech téch pozadavkii jeho viech.
A tehdy mec se zmeéni v pluh a ostép v srp, jak slibil Biih,
a zbrané se pak roztavi ve zvony, jez nds pozdravi.
Ndrod uz mece nezdvihne, souseda valkou nestihne,
neb krdasou miru, souziti budou se vsichni tésiti.

Vavfinec z Bfezové
(asi 1370 — asi 1437)




110 let Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka

Necely rok po vzniku Sokola, 2. prosince 1862, byl zalozen v Brné Moravsky
télocvicny spolek. Po deseti letech, v bfeznu 1872, byly schvaleny stanovy Sokolské zZupni
Jjednoty moravské, ktera sdruZovala 19 moravskych jednot. Po dalSich letech se zastupci
zupni jednoty moravské usnesli rozdélit tuto Zupni jednotu podle okrskd. V roce 1892 se
ustavily Zupy Komenského, Palackého, Stredomoravska a v Brné Rastislavova.

Zupa Rastislavova se b&hem let rozristala a stavala se t&Zko ovladatelna. V roce
1912 uz méla 84 jednot a 5825 ¢&len(, v roce 1913 vzrostl pocet ¢lenli na 7615. Uvazovalo se
proto o potfebé Zupu rozdélit. Dne 14. prosince 1913 se konala mimofadna valna hromada,
na které byla Rastislavova Zupa rozdélena na dvé &asti. Severovychodni pfipadla k nové
Zupé, nazvané Brnénska (pozdéji Vanickova), jihozapadni Casti zUstal plvodni nazev
Rastislavova (pozdéji Machalova).

V Brnénské zupé bylo ve 45 jednotach 3147 c&lend. Prvnim starostou se stal Jan
Hiller, nacelnikem Silvestr Voda. Nova Zupa se rozdélila na jednoty a zacala rozvijet svij
pravidelny sokolsky Zivot.

JUDr. Jindrich Vanicek

Jindfich Vanitek se narodil 1. ledna 1862 v Praze.
Vystudoval malostranské gymnazium a pravnickou fakultu a v roce
1898 ziskal titul JUDr.

V Sestnacti letech vstoupil do smichovského Sokola, o dva
roky pozdgji byl pfijat mezi cvicitele. Pofadal vylety na Moravu a do
slovanskych zemi, vroce 1889 pofadal zajezd na gymnastické
zavody do Pafize, kde Ceské druzstvo ziskalo tfeti cenu. Roku 1890
byl zvolen nacelnikem StfedoCeské Zupy, o rok pozdé&ji nacelnikem
Sokola Prazského a nakonec 25. bfezna 1892 nadelnikem Ceské
obce sokolské. V této funkci, kterou vykonaval témér Ctyfi desetileti N Dy
az do listopadu 1930, byl odpovédny za télovychovnou péci o Zaky,




dorost a ¢lenstvo. Pripravoval a vedl Sest sokolskych sleti — IIl. (1895), IV. (1901), V. (1907),
VI1.(1912), VII. (1920) a VIII. (1926). Uzce spolupracoval se starostou Sokola Josefem
Scheinerem.

Jindfich Vanicek byl vSestranné sportovné aktivni: péstoval veslovani, hral tenis,
plaval, jezdil na kole a koni, vénoval se Sermu a rohovani (boxu). Podilel se na vzniku
nazvoslovi a organizaci télocvicnych jazykovych a praktickych Skol pro vojaky. V €ervnu
1919 vydal spole¢né s Josefem Scheinerem vyzvu vSem ¢lenim Sokola, aby podpofili boj
Ceskoslovenské armady proti Madarim na Slovensku. Organizoval odvod brancl a 5.
¢ervna promluvil na Masarykové nadrazi ke sboru 379 muzu, ktefi odtud odjeli pfes Brno do
Bratislavy.

Roku 1930 se ze zdravotnich davodu vzdal vSech funkci, IX. sletu v roce 1932 se
ucastnil uz jen jako divak. Zemrel 2. ¢ervna 1934 ve svém smichovském byté& na infarkt
myokardu. Jeho pohfeb byl veden dlouhym priivodem pfes celou Prahu z TyrSova domu do
stradnického krematoria. S projevem vystoupil starosta Ceské obce sokolské Stanislav
Bukovsky, dale se ucastnili napf. predseda vlady Jan Malypetr, ministr obrany Bohumir
Bradac, pfedseda senatu FrantiSek Soukup a zastupci polskych, jugoslavskych a ruskych
sokold.

Jindfich Vanitek mél v sokolském hnuti velkou autoritu. Jako nacelnik dokazal udrzet
kazen a ziskat si pfizen ¢lend na vSech urovnich. Byl ocefiovany pro obétavou, nadSenou a
poctivou praci ve prospéch organizace i ¢eského naroda. Roku 1934 byla na jeho pocest
pojmenovana Sokolska zupa Dr. Jindry Vanicka v Brné.

Zdroj: Wikipedie (HR)

Vzpominka na olympijského vitéze Aloise Hudce
(*12. 1. 1908 Racice f 23.1. 1997 Praha)

Y Vlednu uplynulo 115 let od narozeni legendarniho
gymnasty Aloise Hudce, ktery vroce 1936 na Xl. letnich
olympijskych hrach v Berliné vybojoval zlatou medaili za
cviCeni na kruzich.

Narodil se roku 1908 v jihomoravskych Racicich
(okres Vyskov) do chudé tkalcovské rodiny jako pred-
posledni z deviti déti. V péti letech malem zemfel na zaskrt
a nasledné onemocnél obrnou levé kycle. CviCit za€al na
hrazdé, kterou si udajné s kamarady postavil v lese.

Mél vSak Stésti, ze v Radicich existovala sokolska
jednota, v niz byl nacelnikem jeho starS$i bratr Antonin,
vyborny gymnasta. Jeho pfisné a dosti tvrdé metody
vycviku uCinily z dospivajiciho Aloise jednoho z nejlepSich
cviCencu ve vySkovské Zupé.

Pozdéji, jako kovosoustruznik v brnénské Zbrojovce, se Alois Hudec dale zdoko-
naloval v Sokole Brno I. Poté, co se stal bankovnim podufednikem v Praze, cvi€il v Sokole
Kralovské Vinohrady. Postupné vynikal ve vS8ech gymnastickych disciplinach, ovSem nejvice

proslul jako ,kruhaf®. A pravé na kruzich podal na OH v Berliné fenomenalni vykon.
Berlinské olympijské hry vroce 1936 predCily svou monumentalitou a medialni

vvvvvv



Adolf Hitler, jehoz rezim nejen zneuzil hry pro vlastni reprezentacni ucely, ale zaroven
s jejich pomoci kryl zloCinnost, ktera se od roku 1933 stala na 12 let soucasti némecké
politiky.

Na berlinském stadionu proto panovala velmi napjata
atmosféra. Alois Hudec i po letech vzpominal, ze pro
Cechy byly olympijské tribuny jako pekelny ohlusujici
kotel, zvlasté objevil-li se mezi divaky sam Adolf
Hitler. Hudcovi se ale podafilo zachovat rozvahu.
Kdyz nastupoval ke kruhum, divaci udajné razem
ztichli, jako by tusili, Ze pfijde néco nevidaného.
Olympijsky stadion, ale sousedni lesni amfiteatr (dnes
Waldbiihne). Do své volné sestavy zde Hudec zaradil
téz unikatni kousek, ktery ze vSech nékdejSich
gymnastu ovladal jenom on — rozpor stfemhlav. Do
tohoto rozporu prechazel pozvolna ze stoje o rukou
oddalovanim kruhd, az se jeho ramena nachazela ve
stejné ose s kruhy. V Berliné Hudec veskeré vydrZze navic zamérné drzel dvojnasobné
dlouho, aby rozhod¢i, ktefi stranili némeckym zavodnikim, neméli zaminku strhavat mu
body.

Jakmile z kruht seskogil, tribunami pry proletél udiv,
tisice divaku povstalo a nasledovat mél nekoneény aplaus,
jakého se podle Hudce zadnému jinému cizimu zavodnikovi 3 l . 5
béhem olympijskych her v Berliné nedostalo. Na slavné = 5

Hudcovo vystoupeni upomina nejen povidka Oty Pavla

Sedm deka zlata, ale také pamétni deska na radické
ZDE CVICIL RACICRY ROTAY,

sokolovné a predevSim ohromna kamenna tabule, do niz sk ALOIS HUDEC
jsou u Maraténské brany berlinského Olympijského stadionu P g:h':‘*”‘:gf}w
vyryta jména vSech olympijskych vitéza zroku 1936. _ NA OLYMPIAGE ¥ BERLINE

. ¥ ROCE 1936
Navstévnici z Ceska si mozna povSimnou, Ze je zde jméno
Hudec vytesano chybné, ,Hudeck”.

Zlato z ,obavaného Berlina“ povazoval Alois Hudec za nejvétSi uspéch své
gymnastické kariéry, nebyl to vSak jeho jediny triumf. Na kruzich zvitézil i pfi mistrovstvi
svéta v gymnastice roku 1938 v Praze a roku 1934 v Budapesti. O tfi roky dfive se v Pafizi
stal dokonce absolutnim mistrem svéta v télocvicném viceboji, kdyz jako jediny ziskal ve 14
disciplinach vice jak 60 % bodu. Hudcuv navrat z Pafize domu se tenkrat podobal triumfalni
jizdé. V Chebu, Praze i Brné byl vitan s nadSenim, v rodnych Racicich jej na ramenou nesli
az do sokolovny.

vvvvvv

zavodech svéta, vSak neméla vliv na Hudcuv charakter. Jeho pratelé vyzdvihovali jeho
skromnost, tichost, vaznost, pili a odhodlanost bojovat 0 medaile i navzdory zranéni. Alois
Hudec tak dokonale zosobnoval idealni vliastnosti sokola.

Také dnes je se jménem Aloise Hudce spojovano néco, co ma vétsi hodnotu nez
zlatd medaile. Pravé po ném byla pojmenovana cena, kterou Ceska obec sokolska od roku
2009 udéluje za Sifeni a podporu myslenky fair-play.

Zdroj: Vzdélavatelské listy COS é. 3/ 2020 (HR)



Sokolsky béh republiky 2022

Heslo letoSniho Sokolského béhu republiky, “Jedinec nic, celek vse!”, bylo dodrzeno
do puntiku. Jiz 4. Roénik obnovené sokolské tradice si uZily tisice bézcti po celém Cesku i
daleko za jeho hranicemi, celkem na 61 mistech, z toho 8 zavodu se uskutecnilo v zahranici:
Banska Bystrica, Curych, Lisabon, Ottawa, Dallas, San Francisco, Washington D.C. a Cabo
Roig. Celkem se zavodu zucastnilo rekordnich 6 868 zavodnikt, z toho 2 694 déti.

A na mapé nechybély ani Babice nad Svitavou!

V mize ponofené Babice nad Svitavou se 28. fijna ve 14 hodin rozbéhly, aby si
pfipomnély vyroCi republiky a navazaly na vice nez stoletou sokolskou tradici z podzimu roku
1919. Tehdy, pfi prilezitosti prvniho vyro&i vzniku Ceskoslovenska, pfipravili sokolové do té
doby nevidanou sportovni akci, ktera umoznila Uc¢ast co nejvétSiho poctu sokoll a sokolek —
tzv. rozestavny béh s cilem v Praze.

Pocasi béhem celého svateCniho dne bylo v Babicich nevlidné, trat byla zahalena
milhou, ale ani tyto naroéné podminky neodradily milovniky sportu od Sokolského béhu
republiky. Na start se v Babicich nad Svitavou seSlo celkem 98 ucastnikl, z toho 42 déti.
Tato Cisla potvrzuji nejvyssi ucast za uplynulé ro¢niky.

V arealu sokolovny se ucastnici zacali schazet pred polednem, kdy byla zahajena
registrace détského zavodu. Startovni Cisla a drobné darky, které byly soucasti startovniho
bali¢ku, malé zavodniky velmi potéSily. Zavod mladSich déti vedl po vyznacené trase kolem
sokolovny, dold k obecnimu ufadu, dale pfes zahradu pana Jahody a zpét do sokolovny.
V kategorii mladSich chlapcli se na prvnim misté umistil Vojtéch Stary pfed druhym Albertem
PISkem a tfetim Jindfichem Dosoudilem (vSichni z Babic nad Svitavou). V kategorii mladsich
divek zvitézila Laura Kratochvilova pfed druhou Olivii Houdkovou a tfeti Annou Vokfinkovou
(vSechny z Babic nad Svitavou). Poté se na start postavili hoSi a divky ze starSi détské
kategorie. Jejich trasa vedla stejné jako u mladsich déti s tim rozdilem, Ze starsi déti bézely
dvé koleCka. V kategorii chlapcu zvitézil David Panu$ (Babice nad Svitavou) pfed druhym
Karlem Burjanem (Bfezina) a tfetim Jakubem Jandou (Babice nad Svitavou). V kategorii
divek zvitézila Adéla Zimmermannova pfed Jitkou Vokfinkovou a Antoénii Starou (vSechny
z Babic nad Svitavou). Ceny vitézum pfedaval ambasador naSeho Béhu republiky a starosta
nasi obce v jedné osobg&, pan Marek Stary.

Hlavni zavod byl odstartovan ve 14 hodin. Ugastnici vyrazili po stejné trase jako
v pfedeslych ro¢nicich. Trasa vedla ze sokolovny pfes vesnici az k domu rodiny Golikovych,
dale pak pres les kolem pamatniku 10 let CSR, k pomniku Antonina Sevéika a smérem na
Kitiny, kolem Malé Macochy, pfes Stadla zpét dolud do sokolovny. V kategorii muzi se na
prvnim misté umistil Albert Chmelik (oddil Imagine losing), pfed druhym Janem Drabkem
(Kanice) a tfetim Martinem Serakem (Bilovice nad Svitavou). V kategorii Zen se na prvnim
misté s velkym pfehledem a naskokem 4 minut umistila Klara Nossova (Babice nad
Svitavou) pfed druhou Lenkou Snajdrovou (Brno) a tfeti Martinou Burjanovou (Bfezina).

Ugastnikdm gratulujeme za skvélé vykony a dékujeme vsem, ktefi se podileli na
realizaci této sportovni akce.

Sportu zdar a na vidénou 28. fijna 2023 na patém ro¢niku Sokolského béhu republiky!

Sokol Babice nad Svitavou



Sokolsky béh republiky, Babice nad Svitavou 28. 10. 2022

VSESTRANNOST

Odbor vsSestrannosti vstupuje do predsletového roku 2023

Vazené sestry, vazeni bratfi,

dovolte mi na po¢atku nového roku popfat vSem &lenim a nasim pfiznivedm hodné
zdravi, Stésti, pozitivni energie, sokolského nadSeni a hlavné radost z pohybu a spole¢nych
setkavani!

V letoSnim roce na 14. prosince pfipada 110. vyroci zalozeni nasi sokolské zupy.
Je tedy vhodna pfilezitost zavzpominat na cestu, po které se Sokol a nase jednoty ubiraly, a
zejména pak prezentovat soucasné aktivity. V fijnu Ci listopadu pfedpokladame uspofadani
tradic¢ni zupni akademie, proto oslovime vSechny jednoty na pfedvedeni pddiovych skladeb
¢i ukazky sporta.

Rok 2023 je také rokem predsletovym, ¢eka nas priprava na XVII. vSesokolsky slet,
ktery se bude konat 30. ¢ervna az 5. Cervence 2024 v Praze. V listopadu lofiského roku
probéhlo jiz pracovni pfedvedeni sletovych skladeb, kterého se zucastnili Zupni zastupci, a
odkaz na zaznamy byl zaslan do jednot. Pfipraveno je 12 hromadnych skladeb pro vSechny
vékové kategorie. Nacvicné srazy budou pro Zupni vedouci zahajeny jiz v unoru a podle
zajmu budou pfipravovany nacviky pro cvicitele.

Béhem 1. pololeti roku pfipravuje nacelnictvo uspofadani tradi¢nich Zupnich
prebord — v plavani, gymnastice, atletice a zalesackém zavodu zdatnosti. Nezapominame
ani na spolecné vylety v pfirodé a planujeme vychazku Brnem po proudu feky Svratky.



Horoskopy zpravidla moc neberu v potaz, ale ten letodni podle ¢inského kalendare
mne zaujal a vSem bych pfala, at’ se plini:

,Rok 2023 je rok vodniho Zajice, prinasi témér vSe dobré a pozitivni. Ve srovnani

Zivotnich cill. Je pfedzvésti jemnosti a vyrovnanosti. Je to stfizlivy a tak trochu liny rok, kdy
si muZeme konecné odpocinout, o vSem v klidu pfemySlet a pfijimat bez obav vyzvy, které
Zivot prinese. Je ¢asem, kdy muzeme zpét nabyt vnitini rovnovahu a délat si nové plany do
budoucna. Budou se hojit rany. Oteviou a vycisti se i velmi stara zranéni. V tomto roce je
dulezita tolerance a opatrnost na slova, ktera vypoustime z ust. Budeme se muset tvari tvar
postavit a podivat ,do o¢i” svym viastnim touham, a realizovat v8e, co jen bude mozné.
Naucime se Iépe ovladat rétoriku i psychologii.

Celkové je zaméren na sebepozorovani, sebezdokonalovani a osobni rozvoj. Pokud
na sobé budeme vice pracovat, objevi se odpovédi na otazky a ukazZe se nejlepSi mozna
cesta, po které bychom mohili jit.*

Hodné zdaru a vykro€éme tou spravnou nohou na spole¢nou cestu!

Hana Kvapilova,
za nacelnictvo Zupy

Co je to Zalesacky zavod zdatnosti?

Zalesacky zavod zdatnosti (ZZZ) je specificka soutéZz vSestrannosti, ktera se kona

: : v pfirodnim prostfedi. Jde o béh v Clenitém terénu na
vytyCené trati cca 4 — 8 km, na které se plni rGzné
védomostni ukoly a provéfuji odborné technické
dovednosti z oblasti pobytu v pfirodé. Smyslem této
soutéze je provéfit a upevnit v soutéZicich prvky vSestran-
nych dovednosti a znalosti, rychlost, vytrvalost, odvahu,
sebeovladani, pfesnost, silu a obratnost, rozvijeni prvka
kolektivni spoluprace a smysl pro odpovédnou pfipravu
k dosazeni nejlepsiho vysledku.

Zakladni discipliny: topografie, pfekazky, pfirodniny, uzlovani, ohen, prvni pomoc, historie a
soucasnost Sokola.

Volitelné discipliny: signalizace morseovkou, hod na cil, vlastivéda, prace s nafadim, $oSon-
sky béh, manipulace s bfemenem, spoluprace ve skupiné, odhady mér, Sifry, zdravovéda aj.

Priklady konkrétnich Sinnosti:

« Topografie — prace s mapou — vyhledavani informaci z mapy, méfeni vzdalenosti atd.,
poznavani mapovych znacek, prace s buzolou — uréeni azimutt, azimutovy pochod.

« Pfekonavani pfirodnich i umélych prekazek — potoky, vymoly, lanové prekazky, uzké lavky,
plizeni, plazeni pod pfekazkami

e Znalost a rozpoznavani pfirodnin — rostliny (byliny, dfeviny, houby), zvifata, souhvézdi.
Toto Ize provadét z obrazka, fotografii, exemplare &i jejich €asti, stopy, popisy atd.



o Poznavani vyznamnych mist CR — pfirodni pamatky, vlastivédné, chranéna tzemi apod.
« Hod na cil — svisly i vodorovny

« Manipulace s bfemenem — pfenaseni, vrh, kutaleni atd. (klady, Spalky,...)

o éplh na lané, provazovém zebfiku, lezeni na strom

« Sosonsky béh — kombinace b&hu a jemné motoriky

« Vazani uzlt

« Sifrovani — morseovka, signalizace apod.

« Prace s pilou, sekerou a jinym naradim (fezani, Stipani dfeva, zatloukani hiebiku)

« Rozdélani ohné, vyuziti ohné

« Prvni pomoc — teorie a praxe, anatomie lidského téla — KPR, transport ranéného, oSetfeni
zranéni ¢i stavu vyzadujicich oSetfeni

« Znalosti z historie Sokola a jeho sou¢asnosti.

Vyjmenované discipliny je mozno tviréim zpusobem rozsifovat a doplfiovat.

Vzhledem k tomu, Ze celd soutéz ZZZ vrcholi kazdoroéné vypsanim preboru COS,
ustalila se praxe vékovych kategorii Zactva (11 — 14 let) a dorostu (15 — 17 let) ve tfi€lennych
hlidkach postavenych bud jako chlapecké, div€i nebo smisené.

ZPRAVY Z JEDNOT

Vyroéi zalozeni télocviénych jednot v roce 2023

T. J. Sokol Rok zalozZeni Vyroci
Brno — Obfany-Maloméfice 1893 130 let
Brno- Julianov 1913 110 let
Bfezina 1913 110 let

Blahoprfrejeme!
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SOKOL BRNO-LISEN
Sokoli v Lisni rozdavaji radost ze sportu uz vic jak 130 let S

(Sokol v Lisni byl zaloZzen 9. 10. 1892)

LiSerisky Sokol patfi k nejstarSim souvisle fungujicim spole¢enskym
sdruzenim pusobicim v této brnénské méstské ¢asti.

Myslenka zalozeni Sokola v LiSni se rodila v okruhu tehdejSiho ucitele obecné
trojttidni Skoly Antonina Simy, ktery s dal$imi znamymi osobnostmi ligefiské historie chodil
cvigit do Zidenic v zavéru osmdesatych let 19. stoleti. Po uspé&sném Il. viesokolském sletu
v Praze v roce 1892 se rozhodli zalozit pod patronaci brnénského Sokola obdobnou
télocviCnou jednotu v LiSni. Ustavujici schiize se konala 9. fijna 1892 a sokolsky Zivot v obci
zahdjilo 65 zakladajicich ¢lenu.

V prvni a druhé svétové valce polozila fada liSenskych sokoll Zivoty za osvobozeni
své vlasti. V padesatych letech po kratkém boji o demokracii v Ceskoslovenské republice se
jednota postupné zmeénila v soucast tzv. sjednocené télovychovy. V té dobé bylo z jednoty
vylou€eno 20 ¢lenll, mnozi dal$i na protest proti uplathovanym postupim a novym pomérim
odesli z jednoty sami. Politické postihy pak zasahly i nékteré dalSi souCasti sokolského Zivota
(napt. v LiSni velmi oblibené loutkové divadlo).

Jednota pak prozila pod riznymi nazvy 38 let, ale ,Nazdar“ se tradovalo jako zakladni
pozdraveni. V roce 1969 pak byl pro odbor zakladni télovychovy obnoven nazev , Télocviény
odbor Sokol“ a nebyl ani pozdéji v obdobi tzv. normalizace zruSen. Kronika jednoty
konstatuje: ,...odbor zakladniho cviCeni ve skuteCnosti po dobu celych totalitnich 41 let
pracoval po vzoru Sokola“. Po padu komunistického rezimu vyjadfila jednota svou
historickou kontinuitu obnovenim Sokola nejen formalné, ale i fakticky, navazanim na
dédictvi tyrSovskych mySlenek a pfistupid. Osamostatnila se kopana jako klubova
organizace, byla vyfeSena problematika restaurace a jeji pfevedeni do soukromého najmu.
Po formalnich peripetiich zvolila valna hromada jednoty 2. 12. 1991 (prakticky 100 let po
zalozeni liSerfiského Sokola) nové vedeni, které otevielo cestu k sou€asnému stavu jednoty.

PocCet Clenu se podstatné zvySil. Na 500 sokoll predstavovalo kapacitu, kterou
sokolovna jen stézi zvladala. CviCitelsky a trenérsky sbor se stabilizoval a vytvofil
predpoklady pro pokracovani do pfistich let. LiSensky Sokol ziskal vyslovené ob&ansky raz a
stal se pfilezitosti pro rekreacni télovychovu ob&anl staré i nové LiSné. Soucasné vSak
zménil své vnitfni télovychovné uspofadani. Klasickému cviCeni, byt moderné pojatému
s hudebnim doprovodem a cvi€¢ebnim nafadim, se vénuji pfedevSim déti a Zeny, chlapecké a
muzskeé slozky davaji pfednost pfedevsim mi¢ovym hram.

Co dnes Sokol nabizi liSefiskym obanum? Jednota je organizané rozdélena do
dvou odbort. Odbor vSestrannosti (dnes pfedevsim pro déti a Zzeny) nabizi cvi€eni pro zeny,
zdravotni télocvik pro zZeny, aerobik/stepaerobik, cvi€eni pro rodi¢e s détmi, rytmickou
gymnastiku, tane¢ni skupiny ,Stfevicky“, ,Mystery“ a ,Roxanne“ a kondi¢ni kulturistiku.
Posledné jmenovana kondi¢ni kulturistika zahrnuje pfedevS§im muze, je v8ak oteviena i
Zenskym zajemkynim pro posilovani svalstva celého téla €i tvarovani postavy. Odbor sportu
je tvofen oddily basketbalu (3 druzstva muzd), malé kopané, stolniho tenisu (fada druzstev
muzU, Zen a mladeze) a volejbalu (zavodni i rekreacni druzstvo).

Dodnes plati to, co jsme vyjadfili pfi jubileu pfed péti roky, a to, ze naSe jubileum
»...Zastihlo liserisky Sokol v kondici, ktera svédc¢i o tom, Ze byl, je a véfime, Ze i bude
pfirozenou a vyhledavanou soucéasti vefejného Zivota obce.”

Z ¢lanku Rostislava Brzobohatého v LiSeriskych novinach z Fijna 2022
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SOKOL POZORICE

« Zeny v Pozoficich rozhodné nezahali

Rok 2022 byl pro zeny Sokola Pozofice ve znameni skladby Optimistky, kterou pilné
nacviCily a zu&astnily se tak slavnosti v Telnici, v Plzni, na Sokolském Brné a na podzim
v Ujezdé& u Brna a Pozoficich. Pfidaly se k nam i nové cviéenky, které nase fady pomérné
omladily. Vznikla tak nerozluéna parta nadSenych cviCenek, které se nechtély smifit s rocni
pfestavkou v nacvicich prfed vSesokolskym sletem. Spole¢né jsme se tedy pfihlasily na
nacvik skladby Rockova symfonie, ktera je ur€ena jako reprezentacni skladba na svétovou
gymnaestradu v Amsterodamu 2023.

Po celorepublikové secvitné v fijnu jsme zahajily nacvik. Také jsme absolvovaly
krajskou secviCnhou a téSime se na dalSi v Brné a v Pardubicich. Hudba i cvi€eni se nam
vSem moc libi. Za Sokol Pozofice nas cviCi 16 zen, to znamena dva celky.

Mame pred sebou jesté pullrok nacviku a secviCovani, které zakonCime na pfelomu
Cervence a srpna v Holandsku spolu s dalSimi asi 650 cvi€enci nas8i skladby. VSechny se
moc téSime a drzime si palce, aby nam slouZilo zdravi a mohly jsme hrdé reprezentovat
Sokol Ceské republiky.

Kamila Matulova Vlachova
za Zeny Sokola Pozofice

POZORICE
[aa]

« Podzim 2022 v pozorickém Sokole

Na podzim jsme si pfipomnéli vyroci 10 let od zalozeni naseho détského atletického oddilu
Gepardi smecka. Timto do Prahy zdravime zakladatelku oddilu Helenu Topinkovou. Tési
nas, ze i po tolika letech je oddil u déti a
rodi€u stale obliben. Vyborna zprava je
také ta, ze mame novou cviCitelku vse-
strannosti Helenu Kratochvilovou. Po
absolvovani dvou velmi intenzivnich
praktickych vikendl v Olomouci uspésné
slozila odbornou zkousku a rozsifila tak
fady cviCitelek atletiky.

Cvicitelky Gepardi smecky — zleva: Lucie
Hajkrova, Marta Brestovska, Veronika Museli-
kova, Olga Strizova a Hana Malachova.
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Pro letodni Skolni rok se nam podafilo pfemluvit cviCitele a lektora gymnastiky Jakuba
Nantla, aby rozjel v sokolovné oddil sportovni gymnastiky pro déti a dorost, ktera
k Sokolu vzdy neodmyslitelné patfila. Doufame, ze si u déti ziska oblibu.

Oslavili jsme 120. narozeniny!

Jedno nedélni podzimni odpoledne fada naSich c¢lenu
oslavovala. Ke krasnym 120. narozeninam jsme Sokolu Pozofice
nadélili pofadnou oslavu. A jak jsme slavili?

Nejprve jsme se &tenim z kroniky dozvédéli, jak to vSechno
- s naSim Sokolem roku 1902
zaCalo a také jsme vyslechli
zkracenou historii uplynulych
120 let. Pak pfiSla na Fadu Ty
rizna vystoupeni (déti z MS "f"ﬂ}m"f K
Ponétovice, déti z oddilu HHN B H
tanec¢ni gymnastiky, Zen se ‘
sokolskou hromadnou sklad-
bou a zastupcd oddilu
Pozofické tancirny). Mezi jednotlivymi tanecnimi Cisly
jsme promitli reportaze bratra Slapala — jednu starsi pro
vzpominku na vyroli zalozeni Gepardi smecky a
druhou novou s nacvikem a vystoupenim Zen na
Sokolském Brné. Také jsme jednotlivym oddilim
vyrobili pamate¢ni stuhy, které cviCitelé oddill
slavnostné zavésili pod historicky prapor.

% : oy i

Starosta jednoty bratr Milo§ Tinka

Kulturnim  vyvrcholenim  vecera
bylo uvedeni kratkych scének
divadelniho  souboru  Cimrman
Revival Sivice ze hry Ceské nebe.
A kdo si na toto humorné divadlo
pockal, mohl spatfit zakladatele
Sokola bratra TyrSe a dokonce si
S nim i zacvicit!

»,Cimrman_Revival*
(bratr Tyr$ druhy zleva)

Po kulturnim programu mohli hosté zavzpominat u nastének s fotkami a artefakty z historie i
soucasnosti, obCerstvit se a pfijemné si posedét s prateli u vina &i piva.

Jsme radi, Ze jsme mohli pfivitat vedeni méstyse Pozofice, zastupkyni ze Zupy, ale i
z jinych okolnich spolku. Nastésti uz neplati, Ze za navstévu akci jinych spolki &eka
,hFidnika“ vylou€eni ze Sokola. Tuto skute€nost jsme se také docCetli v nasi kronice.
Program byl pestry a bohaty, nikdo se nenudil. Uvidime, co uspofadame za dalSich 10 let.
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7. roénik bézeckého zavodu SOPEL

V fijnu jsme usporadali sportovni zavod pro bézce z Pozofic a okoli. Po tfileté pauze
se uskute¢nil 7. ro€nik bézeckého zavodu SOPEL (SOkolsky PEkelny Lomcovak). Jsme
radi, ze jsme mohli pfivitat a odménit 3 sportovkyné a 10 bézcU. | pfes mirné bahno a obcas
obnovime oblibenost naSich dvou bézeckych zavodu. Jarniho béhu LSD (Lesni Sokolska
Devitka), kdy bézci absolvuji pohodovou trasu krasnymi pozofickymi lesy, a podzimniho

Vv

sité zavodl VySkovska tour, coz — jak doufame - zvysi také atraktivitu zavodu.
Lucie Hajkrova,
Sokol Pozofice

SOPEL - zavodnici a vitézné Zeny: 1. Karolina Kvochova, 2. Martina Kuncové, 3. Jana Fialovéa

SOKOL BRNO-KRALOVO POLE

Vanoc¢ni besidka
V utery 20. prosince se v kralovopolském Sokole konala Vanoc¢ni besidka, kterou slavnostné
zahéjila starostka jednoty sestra Elika Srubafova.

Prvni skladbu s nazvem Gloria pfedvedly Zdkyné. Ty nejmensi pfedstavovaly andilky,
starSi dévCata cviCila se stuhami. Na zavér vystoupeni pfiSli Panna Maria s Josefem
doprovazeni andély a ulozili Jeziska do jesliCek. Nasledovalo vystoupeni rodic¢t s détmi, ktefi
ve skladbé Andélé strazni takeé pfisli za JeziSkem.

;:":_ -::\i;::_\"s
bl
e T
T
RS A
Zakyné: GLORIA RD: Andélé strazni
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Snéhulaci
ProtoZe na Vanoce si pfejeme aspon trochu snéhu, po andilcich pfibéhli Snéhulaci v podani
predskolnich déti. Nezapomnéli jsme ani na Certy, ktefi k adventu také patfi, a skvély
certovsky rej pfedvedli Z4ci.

Po Certech pfiSly na scénu opét
zakyné se skladbou Vanocni
vecer, ve které se odehrala i
polstafova bitva.

Na besidce vystoupil také nas jediny sportovni oddil —
akrobaticky rokenrol. Duo Zuzana Karfakova a Lucie
KirinoviCova divaky nadchlo a bylo odménéno bouflivym
potleskem. Nasledovalo Zonglérské Ccislo sourozencu
Zuzky a Honzy Tichych, které bylo jejich prvnim vefejnym
vystoupenim.

Clenové naSeho 2zakovského zavodniho druzstva SG
zacviCili na kruzich, pfedvedli pfeskok i prostna a sklidili
hlasity obdiv divaka.



Besidku zakonCily Zeny, které zatancily Luisinu polku.
Dékujeme vSem vystupujicim i t&dm, ktefi se podileli na pfipravach besidky, a
doufame, Ze v pfistim roce budeme pokracCovat se stejnym nadSenim.

Markéta Ticha,
Sokol Brno-Kralovo Pole

SOKOL BRNO-RECKOVICE

e Mikulasska besidka

Po dlouhé vynucené pauze jsme se opét mohli setkat na tradiéni MikulaSské besidce
v nasi sokolovné. Clenové Reckovické 13 a taneéniho souboru Pampelisky pfipravili pro déti
pasmo pohadek, taneckl a pisni¢ek. Na pddiu se vystfidali Pat a Mat, Bob a Bobek, Vceli
medvidci, Kral Jeliman a Ance s Kubou, hajnym, Trautenberkem a Krakono$em. Men3i déti
z PampeliSek predvedly tanecek na pisni¢ku z pohadky Zlatovlaska a ty starSi to rozjely na
pisen ,Holky z nasi Skolky“, a to tak trochu naruby. Kluci byli holky a holky zase kluci. Déti,
rodi¢e i prarodiCe si také spoleéné s kapelou zazpivali krasné vanoéni pisni¢ky. Celym
programem vSechny provazel Vinnetou s Ribannou.

V pribéhu predstaveni se déti naucily basnic¢ku pro Mikulase a oprasily jednu vanoc¢ni
pisni¢ku. Pro jistotu - co kdyby basni¢ka Mikulasi na vymazani hfichu nestacila? Na uplny
zaver, kdyz uz se Vinnetou s Ribannou s détmi rozloudili, vstoupil do salu Mikulas
s velikanskou Knihou hfichl pod pazi. Spolu s MikulaSem pfisli krasni snéhobili andilci.
Néktefi si v tu chvili oddychli, Ze ti rohati tentokrat sokolovnu minou, jenze vzapéti se ozvala
ohlu8ujici rana, z pekla do salu vbéhli hrozivi €erti a nastal Certovsky mumraj. Chvilku trvalo,
nez Mikula$ s andilky natéSené Certy uklidnil. Déti pak rady Mikula$i zarecitovaly basni¢ku i
zazpivaly pisnic¢ku. Hfichy byly z Knihy hficht vymazany a Certi opét odesli s prazdnymi pytli.
Mikula$ pak s andilky a Certy détem rozdaval balicky se sladkymi dobrotami, které byly
darem od nasi MC Reckovice a Mokra Hora.

Mikuladska besidka méla tradiéni dopoledni i odpoledni vystoupeni. Obé predstaveni
byla zaplnéna do posledniho misteCka. Sou€asti MikulaSské je jiz nékolik let také prodej
vyrobk( chranénych dilen, organizovany spole€nosti Soroptimist Club Brno. Dospéli si mohli
besidku a adventni ¢as zpfijemnit vano&nim punem nebo ochutnavkou cukrovi.

Reckovicka 13
Kulturni a spoledensky odbor Sokola Reékovice
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o Silvestrovska vychazka 2022

Silvestrovské vychazky porfadam pro sokolky i sokoly uz dlouho, fotodokumentaci
mam od roku 2005, takze ta posledni byla uz osmnacta. Vychazky planuji podle poc&asi
v okoli Reékovic, Bilovic, Brnénské prehrady a Vranova, na cesté se vzdy zastavime na
nékterém odpocivadle, abychom v pfirodé oslavili Silvestra.

Posledni roky jsme si oblibili vychazku na Vranov, kam jsme se vydali i tentokrat
v poCtu 12 osob. Z Vranova jsme S§li na rozcesti U Jelinka a udélali si koleCko po naucné
stezce. V lese je ukryt velky dfevény pfistifeSek se stolem, kde jsme si rozbalili nase zasoby,
pfipili na Silvestra, na zdravi v pfis§tim roce a ochutnali donesené lahtudky a cukrovi.

Po obé&erstveni jsme pokradovali k Lelkovadlu a do Lelekovic na naves. Cast skupiny
odtud odjela autobusem a €ast pokraCovala ulici Za Potokem a pfes kopec na autobus do
Jehnic. Celkova délka vychazky byla 10,5 km. Poc¢asi nam celkem pfalo, rano byla velka
miha, ale pozdgji vysvitlo ob&as i slunicko.

Vychazky pofadame kazdou sobotu, ty silvestrovské ale byvaji zabavnéjsi a vétSinou
nezapomenutelné

Zdenka Zahradkova
Sokol Brno-Reckovice

Silvestrovské vychazka v roce 2007
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TIP NAVYLET

Cerna Hora neni jen pivo!

‘CESTY ZA SLUNCEM) Klub Ceskych turistd Fénix z Medlgnevk le. osmym rovk.em pczra’da
x @| Cesty za sluncem. Akce se kona vzdy jednu nedéli v kazdém
é 8 3 | mésici na zajimava mista v okoli Brna, ktera se neopakuii.

'5‘ - g Prvni letodni cesta, 15. ledna 2023, vedla do Cerné Hory

% @ 2| ke kapli sv. Rodiny. Poradatelé vzdy v pozvance doporucuji
o & | nékolik razné dlouhych tras, nade skupinka si vybrala tu, ktera

| OMNIA VINCIT AMOR

vede z Dolni Lhoty a do cile je to asi 10 km.

Cesta zacina na nadrazi v Dolni Lhoté, po zluté turistické znacce prochazi SpeSovem
a pak odbocuje na polni cestu (tentokrat dost blativou), ktera stoupa az k lesu. Z cesty jsou
pékné vyhlidky do Sirokého okoli. Dal pokracuje lesem, Ize odbodit ke SpeSovské rozhledné,
ktera neni moc vysoka, ale je z ni rozhled Siroko daleko do kraje.

Zluta znagka potom navazuje na zelenou a dal na cyklostezku, po které jsme pfisli do Cerné
Hory. Prosli jsme kolem nejstarSiho ¢inného pivovaru na Moravé (poprvé pfipominan jiz roku
1298) a pak odbodcili na kfizovou cestu, vedouci na Zamecky vrch ke kapli sv. Rodiny.

KFrizovou cestu tvofi ¢trnact zastaveni. Jsou to cihlové vyklenkové kaplicky, vystavéné
z mistnich ru¢né& vyrabénych cihel, pochazejici z poloviny 19. stoleti. V cihlové stavbé a
opukovych ramech je zasazen litinovy reliéf vyobrazujici jednotlivé faze Kristovy pouté. Reliéfy
byly odlity v blanenskych zelezarnach.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Reli%C3%A9f_(socha%C5%99stv%C3%AD)

Barokni zamecka kaple sv. Rodiny byla postavena v roce 1726, po 1. svétové valce byla
prebudovana na rodinnou hrobku Fries(, ktefi ¢ernohorské panstvi viastnili. Kaple i kfizova
cesta jsou chranény jako kulturni pamatka.

Nedaleko kaple stoji zamek, pseudorenesanc¢ni prestavba byvalého hradu, ktery dnes slouzi
jako socialni ustav.

Zémek a pivovar Cerna Hora

Ze Zameckého vrchu jsme sestoupili do Cerné Hory k pivovaru, obgerstvili se
v pivovarské restauraci a autobusem se vratili do Brna.

\‘;',i:w w41 L
) r—l\‘)‘-'l‘ 4 I, Rajec-Jestiebi

a1

Helena Ryskova,
Sokol Brno-Zidenice
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PRED 100 LETY
Tanec atletickym vykonem

) Francouzsky statistik, ktery se zabyva vyznamem tance
? pro atleticka cviCeni, shledal, ze mnoha zZena, ktera si

stézuje na unavu po dvouhodinové prochazce, vykona
v noci v tanecni sini cestu 30 mil.

Trva-li ples od 10 hodin vecer do 5 rano, taneénici,
ktefi holduji celému programu, a takovych je dosti, ucini
vykon, ktery se rovna cesté 46 km. Za tfinact minut
taneénik vykona cestu jednoho kilometru, pfi foxtrotu
dvakrat tolik.

Zdroj: ,0 ¢em psaly Lidové noviny 21. Fijna 1922

Nezapomerite posilat prispévky do Zpravodaje!

Uzéavérka pristiho ¢isla je 15. kvétna 2023
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