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UVODNI SLOVO

Nazdar, sestry a bratfi!

Na valné hromadé 27. 4. 2022 jsem byl zvolen starostou Sokolské
zupy Dr. Jindry Vanicka a rad bych se vam predstauvil.

Jmenuji se Petr PoSmurny a letos jsem oslavil 50. narozeniny.
Poslednich 24 let pracuji u firmy Juli Motorenwerk v oddéleni
kvality na pozici pracovnik reklamaci a oprav.

V roce 1992 jsem se stal ¢lenem Sokola Brno-V a po skonceni studii a navratu
z vojny jsem zacal trénovat florbal zaku. V roce 1998 jsem se ozenil a pfestéhoval do
Bilovic, kde jsem v mistnim Sokole pokracoval ve vedeni zaku. V roce 2006 jsem byl
zvolen ¢lenem vyboru T. J. Sokol Bilovice nad Svitavou a od roku 2010 jsem jejim
starostou.

Doufam, Ze nejen se mnou, ale i novym vedenim Zupy budete radi spolupracovat a
vase predstavy se naplni.

Se sokolskym pozdravem NAZDAR!
,Jedinec nic, celek vse*

Petr PoSmurny

PODEKOVANI

bratru Ing. Jifimu RUZiCkovi za dlouholetou aktivni ginnost

pro Sokolskou zupu Dr. Jindry Vani¢ka ve funkci Zzupniho starosty.
Do dalSiho sokolského i osobniho zivota mu pfejeme dobré zdravi
a naplnéni sokolského hesla Ve zdravém téle zdravy duch!

,, Clovék je tu proto, aby si néco prredsevzal a aby to vykonal.
Pouha existence je more bez vody, kniha bez obsahu, Zivot bez Zivota. *
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Miroslav Tyrs



Volebni valna hromada Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka

Ve stfedu 27. dubna 2022 probéhla v sokolovné Sokola Julianov valna hromada, na
které byli zvoleni zastupci Zupy na obdobi 2022 — 2025.

Po zaznéni Sukova pochodu zahdijil jednani starosta zupy bratr Jifi Ruzi¢ka. Vyzval
pfitomné, aby minutou ticha uctili sestry a bratry, zemfelé v minulém roce: bratry Jana
Bartorika, Pavla Rafaje, Jana Rychlovského a sestru Jarinu Zitnou.

Bratr starosta pfivital pfitomné a pfedal €estna uznani za dlouholetou obétavou ¢€innost
v pfedsednictvu Zupy resp. v Zupnim nacéelnictvu sestram Helené RySkoveé a Petfe Quittove.

Helena Ryskova Petra Quittova El.Srubafové za Brno-Krél.Pole

Jednoty, které oslavily vyroCi zaloZeni, obdrzely Pamétni listy: Sokol Babice n. Svit. (120 let),
Sokol Brno-Kralovo Pole (130 let) a Sokol Brno-Sobésice (120 let).

Jednani valné hromady potom fidila sestra Petra Quittova, Z pozvanych 38 jednot
bylo pfitomno 27, z pozvanych 90 ¢lenu pfislo 67, valna hromada byla usnasenischopna.

Po zvoleni pracovniho pfedsednictva a komisi pfednesl bratr Ruzi¢ka vyro¢ni zpravu.
Svoje zpravy za nacelnictvo, sporty a vzdélavatelskou €innost podaly ses. Kvapilova,
Quittova a RySkova, ktera také oznamila, Ze jiz nebude kandidovat do nového pfedsednictva.

Valna hromada poté schvalila vysledky hospodafeni za rok 2021 a navrh rozpod&tu na
rok 2022. Nasledovaly volby 11¢&lenného pfedsednictva Zupy, hlasovani bylo vefejné.

Pfed zahajenim voleb se vzdal kandidatury bratr Rizi¢ka a starostou byl vétSinou
hlast zvolen bratr PoSmurny.

VYSLEDKY VOLEB PREDSEDNICTVA ZUPY NA OBDOBI 2022 - 2025

Starosta Petr PoSmiirny Sokol Bilovice nad Svitavou
Jednatelka Hana Kvapilova Sokol Ricmanice
Mistostarostka Eva OleSovska Sokol Ricmanice
Clenové predsednictva: Jana Bartoflkova  Sokol Brno-Reckovice
Tatana Cikurasova Sokol Brno-Zidenice
Jan Mandat Sokol Brno-Husovice
Ivan Mojzi$ Sokol Viniéné Sumice
Tereza Mrazkova Sokol Brno-Zidenice
Pavel Pavlik Sokol Podoli



Dalsi ¢lenové predsednictva zupy:

Zvoleni na jednani sboru nacelnikl z jednot 6. 4. 2022:

Nacelnik Véclav Flodr Sokol Brno-Zidenice

Nacelnice Hana Kvapilova Sokol Ricmanice
Zvoleny na VH odboru sportu 23. 3. 2022:

predseda odboru sportu Tomas Hilobil Sokol Slapanice

Vysledky dalSich voleb

Kontrolni komise zupy: Renata Diatkova Sokol Ricmanice
Jaroslav Dudek Sokol Brno-Husovice
Krajska koordinacni rada: Petr PoSmurny starosta Zupy
Hana Kvapilova jednatelka Zupy
Eva OleSovska mistostarostka Zupy
Vyslanci do Vyboru COS: Jan Mandat Sokol Brno-Husovice
Petra Quittova Sokol Brno-1V

Delegatka na XIIl. sjezd COS: Tana Klimesova  Sokol Brno-lvanovice
Nahradnik: Jaroslav Dudek  Sokol Brno-Husovice

Mnoho uspéchili v novém volebnim obdobi 2022 — 2025 !

Milé sestry, mili bratfi,

Clovék nikdy nema fikat "nikdy".

Ve funkci vzdélavatelky jsem sice skoncila, ale zatim do doby, nez se najde mj
nastupce pro praci na tvorbé Zpravodaje Sokolské Zupy Dr. Jindry Vani¢ka a pokud mi
budou sily stacit, budu pokraCovat v jeho vydavani.

Dovoluji si vas proto vyzvat, abyste dale posilali pfispévky o své Cinnosti bud na
adresu Zupy zvanickova@volny.cz nebo na moji adresu helena.ryskova@seznam.cz
Dal$i Cislo planuji po prazdninach. Napiste o tom, jak jste proZili Sokolské Brno 2022 i o
jinych akcich, které jste usporadali nebo které planujete.

TésSim se na dalSi spolupraci, pfeji vSem dobré zdravi a hodné hezkych zazitkl, o
kterych bude radost napsat!

S pozdravem NAZDAR!
Helena Ry$kova,
redakce Zupniho zpravodaje




160 let Sokola: Sokolska myslenka

Zakladatel sokolské organizace PhDr. Miroslav Tyr§ ji dal do vinku zakladni
mysSlenku: ,povznést nas narod po strance télesné i mravni“. A stanovil i cestu, jak tohoto
cile u kazdého ¢lena spolku dosahnout: ,chodit pravidelné do cvi¢eni“. K tomu vypracoval
vlastni, nikde neokopirovanou télocvi€nou soustavu, ktera nejen dokonale procvi¢ovala celé
télo, kaZdou jeho €ast, ale soucasné mu davala i vSechny uslechtilé vlastnosti duSevni a
mravni.

Télesnému cviCeni dal ¢tvery ukol: zdravotni, vychovny, esteticky a branny. Vzorem
mu byl ¢lovék anticky, jak jej znal ze starofeckych soch urostlych nahych muzl (tehdejsi
doba uznavala za krasné télo muzské), ktefi si péstovali nejen své postavy, ale lacnili i po
pozitcich uméleckych. V antickych Olympijskych hrach bojovali tito muzi nejen o vitézstvi
v zapasech a sportech atletickych, ale i v soutézich uméleckych, vytvarnych a pfednesech
basni. Cilem jim byla pfiprava na boj s nepfitelem a vném bud zvitézit, nebo hrdinné
padnout.

Od utlého détstvi az do své smrti tak sokolové a pozdéji i sokolky chodili dvakrat
tydné do svych télocvicen, kde pod vedenim cvicitell, jimiz se postupné stavali ti nejlepsi a
nejuvédomeélejsi cviCenci, procvicovali sva téla na naradich (podpory, visy, pfeskoky, cviceni
obratnosti, sily, rovhovahy a odvahy na hrazdé, kruzich, bradlech, kozach, konich, zZebfich,
lanech, ty€ich i Zinénkach), ale i sou¢asné pfi nastupech, cvi€enich poradovych v sevienych
utvarech, pochodech se zpévem, zavodivych hrach, verejnych vystoupenich a zvlasté pfi
sokolskych sletech ziskavali i zakladni sokolské vlastnosti: dobrovolnou kazen, obétavost,
nezistnost, vili nezastavit se pfed zadnou prekazkou, pfekonat vlastni pohodinost a lenost, a
také uvédomeélé vlastenectvi, spocivajici v pfipravé na boj za svobodu. Postupem ¢asu byl
télocvik doplfiovan sporty a tabofenim.

Sokol Prazsky oznamil v Narodnich listech ze dne 4. bfezna 1862 zahéjeni cvicebnich hodin:

Télocvi¢na jednota prazska pocne ve
stfedu, dne 5. biezna, cvieni sva. Zada se tedy, by
se p. t. pani udové v tento den, kazdy o hodiné,

o které se cviciti hodla, v tplném pocté sesli,

aby se rozdéleni na fady thned nalezité predsevziti
mohlo. Vybor

V zdravem téle zdravy duch
Vécny ruch, vécna nespokojenost
Osobnost nic, celek vse
Tam sveét se hne, kam se sila napre
Ni zisk, ni slavu
Cos cvikem nabyl, to mrav a stridmost tobé zachovej

'S

Zdroj: Miroslav Jandasek: Cteni o Sokole, 2010 (HR)



140 let od Jubilejni slavnosti Sokola Prazského

Po uvolnéni Bachova absolutistického rezimu v Rakousko-Uhersku zacaly vznikat
rizné Ceské spolky. Dne 16. unora 1862 byl v Praze zalozen na télovychovu a narodni
uvédomeéni zaméreny Sokol Prazsky, spjaty se jmény Miroslava TyrSe a Jindficha Flugnera.
DalSi spolky tohoto druhu pak vznikaly i mimo Prahu, po &eskych zemich. KdyZ se pfibliZilo
20. vyroCi zalozeni Sokola, navrhl Dr. Tyr§ se svymi pfateli uspofadat vefejné cviCeni a
privod Prahou. Akce prvniho sletu Sokoll se povedla, zU€astnilo se ji mnoho zahrani¢nich
delegaci. Stale mohutnici sokolska zakladna pofadala v pravidelnych intervalech daldi a
dalSi vSesokolské slety. Jen valky a zmény politickych rezim( dokazaly tuto tradici ménit.

Miroslav Tyrs ve vyzvé k 1. sletu — 1882

,, VSichni, jimz nutnost neodbytna jinak neveli, do jednoho se dostavmez,
bychom vydali ditkaz zirejmy a mocny,
Ze vec sokolskad uz osvédcila se byti véci svatou a vznesenou
i hodnou toho, by pronikla oZivujici silou svou veskery narod nas. *

Jubilejni slavnost Sokola PraZzského vroce 1882 je
uvadéna Casto jako l. vSesokolsky slet. Byla uspora-
dana 18. Cervna 1882 v Praze na Streleckém ostrové.
Pred 2500 divaky zacviCilo 696 cvicencu gymnastickou
sestavu za ucasti Miroslava TyrSe,a Prahou prosel
s A, & slavnostni pravod 1600 krojovanych sokold.

Slavnost se stala pro sokolské hnuti povzbuzenim k dalSi ¢innosti. Do zacatku prvni svétové
valky usporadal Sokol Sest sletd (1882, 1891, 1895, 1901, 1907, 1912). Druhy vSesokolsky
slet, ktery mél probéhnout v Praze roku 1887, nebyl povolen v hlavnim mésté ,Kralovstvi“ a
konal se v Ceském Brodé& se zahraniéni Gdasti jako tzv. Americké hry (dny) pfed 40 000
navstévniky.

Vyznamné byly i slety Zupni. Slet Sokolské Zupy prostéjovské v ¢ervnu 1908, kam jen
zvlastni vliaky dopravily pfes 14 000 navstévniku, zachytil na filmovy pas Jan Kfizenecky.

... a 90 let od IX. vSesokolského sletu

IX. vSesokolsky slet 1932 se stal oslavou 100. vyro&i narozeni
dr. M. TyrSe, sletova scéna méla nazev ,TyrSuv sen®. Uskutecnil
se rozestavny béh z deviti mist vlasti, jehoZz se u&astnilo pFes
39 000 bézcu. V Tatrach a v KrkonoSich se konaly zimni sletové
hry a dale stfedoSkolské hry, obecny zavod slovanského sokol-
stva, sportovni a osvétové soutéZe. Probéhly také soutéZe
sokolskych divadelnich, loutkovych, péveckych, hudebnich a
trubacskych soubortl a sborl. Cvicencl pfijelo témér 190 tisic,
divaku bylo pfes milion, konaly se tfi privody se 100.000
ugastniky. Sletovy plakat vytvofil Max Svabinsky. Poprvé se do
pfiprav sletu zapojil rozhlas, kdyZz se uskuteénily rozhlasové

A OSLAVD/STYCH NARDZENTN BE. MIROSLAYA TYRAI] L. ) . ) .
ISR EIUOEIE.  naceviky. Slet doprovazel rovnéz bohaty kulturni program.

Helena RySkova
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Naposledy nazdar, Jarino!

Krojovani €lenové Sokolské straze stoji t&sné vedle
sebe okolo sokolské hrobky. Vitr se jim opira do
vysSivanych praport jako do plachet. Ruzné barevné
pamétni stuhy s kazdym zavanem divoce kfizuji
nebe. KaluZe na stradnickém hibitové jen pomalu
osychaiji, zrcadli podmracené nebe i tvafe shromaz-
dénych lidi. Je &tvrtek 17. unora 2022 kratce pfed
druhou odpoledni a v prostoru pred strasnickym
krematoriem se schyluje k vyjimeénému momentu.

Mnoho desitek bratril a sester se sjelo ze
vSech koutl naSi republiky, aby se stali svédky
slavnostniho uloZeni sestry Jariny Zitné do sokolské
hrobky. Jsou mezi nimi zastupci COS, Zup,
sokolskych jednot i rodinni pfislusnici. Ty v8echny
nechava pocasi v nejistoté, zda pietni akt probé&hne a
v jaké podobé. Od rana silné fouka, nad Prahou leti
jedna pfehanka za druhou. Jesté pul hodiny pred
zahajenim na hibitové prsi.

Ve dvé hodiny byl akt zapo€at zpévem sokolského péveckého sboru Gaudium.
Projevy postupné prednesli starostka COS Hana Mouckova, vzdélavatel COS Michal Burian,
starosta zupy Je$tédské Jaroslav Postl a mistonagelnice COS Dana Uzlova. Kazdy struéné
uvedl osobni vzpominku na Jarinu Zitnou, ocenil jeji praci, nebo naposledy podé&koval za
vSe, co pro Sokol vykonala. Jednotlivé projevy od sebe oddélovaly pisné zpivané Gaudiem.
Mezi Ceskou, slovenskou a sokolskou hymnou zaznélo i nékolik moravskych lidovych pisni,
které mnoho host pohnuly k slzam.




A bylo véru prol. Sestra Jarina byla vyjimec¢na Zena, sokolka s velkym ,S*. Narodila
se v roce 1933 a vétSinu zivota prozila v Liberci. Pochazela ze sokolské rodiny, od patnacti
let byla cviCitelkou. Na Pedagogické fakulté UK vystudovala zemépis, pfirodopis a chemii a
poté v Usti nad Labem i télesnou vychovu a zdravotni t&lesnou vychovu. Béhem prazského
jara 1968 se hned zapojila do snah o obnovu Sokola a stejné tak i na konci roku 1989. Po
sametové revoluci se aktivné spolupodilela na obnovovani jednot Jestédské Zupy. Mezi lety
1991 a 2010 byla nacelnici COS. Z nadelnického mustku tak vedla tfi slety: XII. v roce 1994,
pak v roce 2000 a 2006.

Mistem jejiho posledniho spo€inuti se na den pfesné rok po jeji smrti stala sokolska
hrobka. Ta se nachazi pfed straSnickym krematoriem a byla zbudovana v roce 1947, kdy
pozemek koupila COS. Stavbu navrhl architekt a bratr Josef Turek z T. J. Sokol Radlice.
Kolumbarium ma dva centralni hroby a jedenact mensich se zbyvajici kapacitou 110 uren.
Do centralnich hrobl byly pfesunuty urny z pavodniho kolumbaria TyrSova domu. Jedna se
proto o nejvyznamnéjSi sokolské pohfebisté. Lezi tu napfiklad architekt FrantiSek Krasny,
nacelnik COS Augustin Pechlat, Jindfich a Karel Vani¢kovi, mistonacelnik Vaclav Janda
nebo Vaclav Kukan. Posledni pohfbenou byla v roce 1991 nacelnice Marie Provaznikova,
které si Jarina velice vazila. Nové Zadosti o pohfbeni schvaluje Predsednictvo COS a musi
s nim samozfejmé souhlasit pozistali.

Béhem aktu se poclasi jako zazrakem umoudfilo. Vitr jesté tu a tam nacechral
sokolské prapory a povlaval stuhami, ale nespadla uz ani kapka. V jednu chvili dokonce
Jariné na prislovecny posledni z vlasti krok zasvitlo i slunce. V hluboké ucté se lou¢ime.
Dékujeme za vSe, €im jsi pro nas byla, navzdy sbohem a nazdar, Jarino!

Martin Til3ar,
Vzdélavatelsky odbor COS




Jak jsme jely do Prahy uctit sestru Jarinu Zitnou

Uplynul presné jeden rok od skonu vyznamné sokolské cinovnice sestry Jariny
Zitné (*20.1.1933 117.2.2021) a u stradnického krematoria v Praze se konalo pietni setkani
u prilezitosti uloZeni urny s jejim popelem do sokolské hrobky.

Za Sokolskou zupu Dr. Jindry Vanicka jsme se z Brna vypravily tfi: Hanka, Marie a ja,
pfidala se k nam jesté Zdenka z Zupy Jana Machala. Vybraly jsme rychlik RegioJet (usoudily
jsme, Ze bude spolehlivéjsi nez cesta autobusem po D1 — ale jak jsme se mylily!),
s pfijezdem do Prahy v 11:14. Obfad u strasnického krematoria zacCinal ve 14 hodin, tedy
spousta ¢asu na pofizeni kytice (vezla jsem s sebou jen trikoléru s potiskem), prochazku a
kavu.

JenzZe zrovna v ten den, &tvrtek 17. Unora 2022, pfiSla takova vichfice, Ze na koleje
popadaly stromy, které také ponicily trakéni vedeni. Vlak dojel kousek za Kfizanov, tam jsme
stali asi 2 hodiny, pak pfistavili autobus do Havli¢kova Brodu a dal3i vlak nas pfivezl do
Prahy ve 14:45. Co ted? Koupily jsme kytku, ozdobily trikolérou a jely do Strasnic. U
sokolské hrobky kromé véncl a spousty kvétin byli uz jenom dva hrobnici, ktefi pravé
uzavirali schranku s urnou Jariny. R R W

. A E > N e
T ] Q

Polozily jsme kvétiny, pofidily nékolik
fotografii a jely do TyrSova domu.
V sale Michnova palace probihalo |
setkani sokolu, promitala se videa a
vzpominalo na milou Jarinu. Omluvily
jsme se, chvili posedély s prateli a taky se obc&erstvily po dlouhé cesté.

Zpatelni cestu jsme mély nastoupit v 17:38. Na hlavnim nadrazi jsme byly v€as a
napjaté sledovaly odjezdovou tabuli, jak u naseho vlaku naskakuji minuty zpozdéni. Stejné i
u jinych spoji: 60 minut, 120 minut, u vlaku do Ceskych Budgjovic se objevilo — spoj zrusen,
totéz u vlaku do Mnichova. Asi po hodiné byl nas vlak koneéné pfistaven. Rozjel se a zastavil
v Koliné. Po delSim &ekani prochazel vlakvedouci s tim, ze nebudou zastavovat v pravi-
delnych zastavkach, ti cestujici méli prestoupit na jiny spoj, a do Brna se jelo pres Ceskou
TFebovou, Zabfeh, Mohelnici, Olomouc a Pferov. V Brné jsme taktak chytily rozjezd MHD ve
23:30 a po pulnoci byly ve zdravi doma.

Nakonec jsme celou anabazi vzaly s humorem a snad i Jarina se tim tam nahofe
dobfe bavila.

- —_

Helena Ry$kova,
za Zupu Dr. Jindry Vanicka
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VSESTRANNOST

Odbor vSestrannosti v roce 2022

Na v8ech organizaCnich sloZkach byly pro obdobi 2022 — 2025 zvoleny noveé vybory,
kterym bych chtéla do jejich obétavé prace popfat hodné zdaru, energie a novych napadu.
Véfim, ze nové zvoleni ¢inovnici se zhosti svych poslani dobfe a nezklamou tak davéru
svych voli¢l. Samoziejmé, Ze general bez vojska nezmlze nic, a tak doufam, ze i ostatni
¢lenové se ochotné zapoji. Jediné spole¢na myslenka a €iny nas mohou utuzit a posunout
dale, coz je v dneSni dobé nezbytné.

Nové, resp. staronové zupni nacelnictvo bude pracovat v tomto slozeni, a v pfripadé
potfeby se nevahejte s dotazem, pfip. problémem na kohokoliv z nich obratit:

Hana Kvapilova nacelnice

Vaclav Flodr nacelnik, dorostenci

Tereza Mrazkova 1. mistonacelnice, mladsi a star§i Zakyné
Petr Posmdirny 1. mistonacelnik, mlad$i a star$i Zaci
Eliska Srubafova 2. mistonacelnice, dorostenky a Zeny
Zdenék Najer 2. mistonacelnik, pobyt v prirodé

Irena Zahradkova RD + PD

Jaromira Zakové zdravotni TV

Jana Svestkova seniori, $koleni

Ladislav Knotek muzi

LetoSni rok je rokem nékolika vyznamnych vyro€i - spoleCnych 160 let Sokola, dale
190 let od narozeni Dr. Miroslava TyrSe, k jehoz oslavam se pfipravuje na zafi letoSniho roku
projekt Tyrs(v Décin, a také 140. vyroci |. vSesokolského sletu.

Pravé na posledni jmenované vyroCi se nam snad podafi navazat letoSnim
nejvyznamnéjSim projektem — SOKOLGYM 2022, zejména v mésté Brné, ktery se uskutecni
ve dnech 10. - 12. Cervna a ke kterému v posledni dob& sméfuji také veSkeré pfipravy.
Soucasna valecna situace a storno ubytovacich kapacit tyto pfipravy vyrazné poznamenalo,
ale véfime, Ze zdatni sokolové, jichz se do Brna chysta pies 3,5 tisice, nakonec vSechno
zvladnou a vikend si uziji. Vyvrcholenim programu bude nedélni vystoupeni 17 hromadnych
skladeb, které zahaji privod a slavnostni nastup na plochu. Té€Sime se na nadSeni a vzorné
predvedeni skladeb nasich cvi€encl, zaslouzeny potlesk divaki a nezapomenutelné zazitky,
které na sebe jisté nenechaji Cekat. Tak nevahejte pozvat své kamarady a znamé, at je
Sokol vidét!

Zupni prebory a vychazka

Mame za sebou zZupni pfebory vSestrannosti — plavani, gymnastika, Splh a atletika,
kdy nas potéSila vysoka uCast zavodnikd, coZz dokazuje, Ze po covidové odmice jsou
zejména déti a mladez lacni pohybu, spoleénych soutézeni i setkavani, coz nas velice tési.
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Ti, ktefi predvedli nejlep$i vykony, jsou nominovani na ptfebory COS a vé&fim, Ze budou nasi
zupu dobfe reprezentovat.

Uskutecnila se také tradi¢ni vychazka, tentokrat na rozhlednu U Lidusky v Bilovicich
nad Svitavou. TroSku nas zamrzelo, ze pro nedostatek nahlasenych druzstev jsme museli
odvolat Zupni Zalesacky zavod zdatnosti, i kdyz aktivity v pfirodé jsou tak oblibené. Véfme
tomu, Ze je to jen hektické obdobi pfeborl a sletu. Pfipravujeme dalSi moznost uskutecnit
tento pfebor na podzim, tak nevahejte trénovat a pak se také pfihlasit.

Na 2. pololeti planujeme zaradit zminovany zalesacky zavod, vychazku, prebor ve
Splhu, oblastni srazy RD + PD, zaméfené na aktivity v pfirodé, a doSkolovaci seminaf
cvicitelu.

Blizi se Cas léta a dovolenych, proto mi dovolte popfat vSem pfijemné, ale i
sportovnimi aktivitami naplnéné prazdniny.

Nazdar!
Hana Kvapilova,
za nacelnictvo Zupy

Sokolska zupni vychazka

LetoSni aktivity odboru Pobytu v pfirodé jsme zahdjili jiz tradicni jarni cestou do pfirody. Na
sobotu 26. bfezna 2022 jsme pripravili vychazku na novou rozhlednu U Lidusky.

Rozhledna ma Zeleznou konstrukci, méfi celkem
29 metrd a vyrostla na kopci tzv. vyhlidky ve
vySce 335 m n. m. Cesta tam vede z Bilovic nad
Svitavou kolem myslivny liSky Bystrousky, jezirka
a LiduSina pamatniku. Obec se rozhodla
rozhlednu pojmenovat podle malého dévcatka,
které 22. prosince 1919 nalezli a zachranili tfi
muzi, jednim znich byl Rudolf Tésnohlidek,
odloZené a promrzlé v bilovickém lese. Dojemny
pfibéh dal vzniknout tradici Vanoc€nich stromd,
sbirkdm penéz pro opusténé déti a nyni také
i rozhledny.

Vychazky se zucastnili sokolové a sokolky
z brnénskych jednot Husovice, Re&kovice a
Kralovo Pole, dalsi byli z Podoli. Po cely den nas
provazelo pékné jarni pocCasi a z vyhlidkové
plosiny, kam jsme vystoupali po 135 schodech,
byl krasny vyhled.

Zdenék Najer,
pfedseda odboru Pobyt v pfirodé
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Zupni prebory 2022
ATLETIKA

Zupnich prebort v atletice ze zG&astnilo 149 zavodnik( z 10 jednot: Brno-Julianov (1), Brno-
Kral. Pole (21), Brno-Re&kovice (26), Brno-Sobésice (2), Brno-Zidenice (33), Babice n. Svit.
(21), Bilovice n. Svit. (10), Podoli (11), Pozofice (23) a Slapanice (1).

TREE T,
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PLAVANI

Zavody v plavani se konaly v feckovickém bazénu. Zucastnilo se jich 47 zavodnik( ze 4
sokolskych jednot: Bilovice n. Svit. (4), Brno-Kralovo Pole (19), Brno-Zidenice (17) a Podoli

(7).

SPORTOVNi GYMNASTIKA A SPLH

Tradiénim mistem pro piebor ve sportovni gymnastice a $plhu byla sokolovna v Zidenicich.
Ugast byla také tradiéni — utkaly se pouze dvé jednoty: muzské slozky z Kralova Pole (8) a
dévéata ze Zidenic (39).

Na kazdém z preboru obdrzeli prvni tfi zavodnici z kazdé kategorie diplomy, medaile a maly
darek, vSichni zavodnici dostali uCastnicky list a k tomu sladkou odménu.
(HR)
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Sokolky jsou optimistky

Skladbu pro SOKOLGYM 2022 — Sokolské Brno (a také Pardubice a Plzeri), kterou
nacvicuji zeny a seniorky, pfipravily autorky Ivana Jirankova a Dagmar Honova. Skladba se
jmenuje OPTIMISTKY. Cvi€i se s nacinim, tyCemi, pfevazné ve dvojicich, na znamé
pisni¢ky: Optimista (zpiva Olga Lounova), Dal za obzor (Karel Gott, Olga Lounova) a Mam
boky jako skfifh (Ewa Farna). Svym cvi€enim chtéji zeny vyjadfit optimismus a radost
z pohybu.

V nasi zupé nacviCuje celkem 64 zen z jednot Brno 1V, Brno-Husovice, Brno-Lisen,
Pozofice, Telnice a Ujezd. Kromé Sokolského Brna se chystaji vystoupit také v Pardubicich
a Plzni.

Kvéta Rehurkova,
Zupni vedouci skladby

J /- ‘
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ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL SLAPANICE

100 let sokolovny ve Slapanicich

Té&locviéna jednota Sokol Slapanice slavi letos 130. vyroé&i svého zaloZeni a v roce
2021 uplynulo 100 let od postaveni sokolovny. Vzhledem k lofiskym covidovym opatfenim
nebylo mozné uspofadat oslavu, ktera se tak uskutecnila s roénim zpozdénim 14. kvétna
2022.

Slavnostni otevieni Slapanické sokolovny se konalo 14. 8. 1921 a velmi zahy se stala
budovou celoméstského vyznamu. Béhem sta let své existence zazila nejen mnoho
vyznamnych sportovnich, kulturnich a spoleCenskych akci, ale také se dockala fady
prestaveb, které postupné ménily charakter budovy a arealu kolem ni.

Po obnové Sokola vroce 1991 se skoro 10 let FeSily majetkopravni spory a na
budové se zadné upravy a opravy neprovadély. Sokolovna sice stale slouzila vSem aktivitam,
ale byla ve $patném stavu. Proto se vedeni T. J. Sokol Slapanice v roce 2000 rozhodlo ke
kompletni rekonstrukci a modernizaci celé budovy. Vysledkem je moderni viceucCelova
budova odpovidajici pozadavkim 21. stoleti, ktera i nadale bude slouzit sportovnim a
spoledenskym aktivitam ob&ant Slapanic.

Stary stav Novy stav

Tomas Hlobil,
Sokol Slapanice
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SOKOL BRNO — KRALOVO POLE

e Slavnostni akademie

- U pfilezitosti 130. vyroCi zalozeni Sokola v Kralové Poli se s ro¢nim

"\é&\ ézoél“ ~ zpozdénim, zplisobeném covidem, konala slavnostni akademie.
’: Pk ;-o-;’l' V télocvicné kralovopolské sokolovny pfedvedli sokolové a sokolky
% j‘;%@@ Q"' bohaty program, ktery uvadéla sestra Lucie BabusSikova. Po slavnost-
‘To{ . ":o" ’ nich Sukovych fanfarach sokolské hymny prednesly Gvodni projevy
: ?flvo - 15%‘: s starostka Sokola Brno-Kralovo Pole sestra Eliska Srubafova a

starostka Méstské ¢asti Brno-Kralovo Pole pani Karin Karasova.

Jako prvni nastoupily nejmensi déti, Krali¢ci, a zakyné, aby predvedly pasmo,
nacviéené na pisen Chvalim té, zemé ma autort Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife. Po
nich pfiSly pfedSkolni déti se sletovou skladbou Kabely a draty. Vzdélavatelka kralovopolské
jednoty povédéla o historii Sokola a pak dorostenky pfednesly Sokolskou abecedu. A opét
sletova skladba — KdyZz nemdzes, tak pridej, kterou zacviCili Zakyné a zaci. Krasné bylo
vystoupeni seniorek se Zzlutymi mici. Lucie BabuSikova zazpivala sokolskou pisefi Hoj
vzharu, pestry sokole a pfiSla na fadu skladba Zen Zatanci. Nasledovalo vystoupeni Terezie
Zavadilove, ktera zahrala na housle, a nastoupily Zakyné se skladbou Moje télo. Dvé dvojice
tane¢niku predvedly vyborné vykony v akrobatickém rokenrolu a na zavér zaci ze zavodniho
druzstva pod vedenim bratra Poticka ukazali svoji zdatnost ve sportovni gymnastice.

Cely program probihal svizné a byl odménén velkym potleskem. Zavérecné slovo a
podékovani pronesla starostka jednoty Eliska Srubafova.

Starostky Sokola a MC Brno-Kréalovo Pole Chvalim té, zemé ma
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Kabely a draty Sokolska abeceda — Zuzky Kariakova a Ticha

Akrobaticky rokenrol Zavodni druZstvo — Ale§ Kocian a Jan Tichy
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o Bézecké serialy 2021

Bohuslav Donar ze Sokola Brno-Kralovo Pole v roce 2021 absolvoval 26 bézeckych akci
s celkovou délkou 206 km.

Brnénsky bézecky pohar: Uskutec¢nil se pouze jediny zavod z planovanych deseti
V kategorii 70+ ziskal bratr Dofiar 2. misto.
(Ostatni zavody byly zruSeny pro nemoznost vyhovét
anticovidovym podminkam.)

TRIEXPERT Cup: Ugast: 12 zavod( z 16, ve vékové kategorii muzi E (70+).
1x1.,6x 2., 4x 3. a 1x 4. misto.
Celkové 2. misto z 13 u€astniku.

Brnénské béhy: Ugast: 4 zavody z osmi (prvni dva byly virtualni), v kategorii 40+
1x5., 2x7. a 1x10. misto.
Celkové 7. misto z 18 ucastnikl v kategorii 40+

K tomu jesté pét jednorazovych béha:

1. 1. Novoro¢ni palmaraton AC sport 21,1 km, 22. misto.
11. 9. Béh Komory darnovych poradcl 10 km, M50+ 2. misto.
2. 10. Béh Slavkovem 10 km, M60+ 2. misto.
28. 10. Sokolsky béh republiky (Jedovnice) 5,5 km 41. misto

31. 12. Memorial Rudolfa Plcha 10 km  M60+ 3. misto.

Bratr Bohuslav Donar na v8ech akcich vzdy startoval
v zeleném tricku T. J. Sokol Brno — Kralovo Pole
a tato jednota byla vzdy uvedena ve startovni a

vysledkové listiné.

BLAHOPREJEME A DEKUJEME
ZA USPESNOU REPREZENTACI NASI JEDNOTY!

Jana Doriarova,
Sokol Brno-Kralovo Pole
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SOKOL BRNO-LISEN

o Sokol Ligen v Ceské televizi

Ustavujici valna hromada k zalozeni Sokola probé&hla v Praze dne 16. Unora 1862,
letos jsme si tedy pfipomnéli 160. vyroci.

V Li$ni byla zaloZena té&locviéna jednota jiz 9. 10. 1892. Produkce Ceské televize
Brno nas oslovila, abychom pfidli ve stfedu 16. unora 2022 do jejich pofadu Dobré rano a
pFedstavili divakim &innost liSefiského Sokola. Podminkou bylo pfedvést klasické cviceni —
kotouly, pfeskok pfes kozu, Svédskou bednu, cviCeni na lavice. Pfestoze mame ve
vSestrannosti pfes 100 ¢lend, asi polovina jsou dospéli a zbytek predSkolaci, rodice a déti a
tane¢ni oddily, této formé cviceni se naplno nevénuiji. Proto jsem vybrala cviCenky-sokolky,
které zaCinaly v nasi jednoté uz v mladi a dodnes tyto prvky zvladaji.

Hospodar jednoty Milan Honek hovofil o historii a sou€asném provozu sokolovny,
Tereza Nevrtalova a Pavlina Chmelova predvedly rozcvicku, kotouly, hvézdy, rondaty,
preskoky pfes kozu a Svédskou bednu, cvi€eni na lavice. Ja jsem se snazila doplinit
informace o cvi€ebnich hodinach a aktivitach odboru v§estrannosti. TroSku kruté bylo ranni
vstavani, protoze uz v 5:30 jsme museli byt ve studiu. V pribéhu pofadu jsme méli celkem
Ctyfi vstupy. Atmosféra bé&hem celého vysilani byla velmi pfijemna a pratelska, také
moderatofi si trochu zasportovali.

Pofad je mozné zpétné zhlédnout v iVysilani Ceské televize — Dobré rano, 16. 2.
2022, s ndzvem V pohybu.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/322291310020018/

Pavlina Chmelova, Hana Chmelova, Milan Honek a Tereza Nevrtalova v televiznim studiu
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o Détsky karneval v liSeriském Sokole

Ctvrteéni odpoledne 24. Ginora patfilo ve velkém sale sokolovny v Ligni nejmensim sokolkam
a sokolikim.

Cvigitelky Jana Suhajova a Tereza Nevrtalova
pro né pofadaly détsky karneval. TélocviCnu
krasné vyzdobily, pfipravily obcerstveni,
hudbu a hlavné soutézni stanovisté. Kazdy
dostal karticku a po splnéni Ukoll také
zaslouzenou sladkou odménu. Ani po dvou a
pul hodinach hrani, cvieni a tancovani se
nékterym nechtélo domu. V maskach pfisli
také dospéli a atmosféra byla opravdu
karnevalova a vesela. VSichni se zapojili do
vybéru nejlepSich masek a uz se moc tési na
dalsi sokolskou akci.

e Sokolské Brno 2022

Ve dnech 10. az 12. €ervna se v Brné uskutecni velka
sokolska slavnost, Sokolské Brno 2022.

Takeé u nas v liSefiské sokolovné pilné nacvi¢ujeme skladbu
pro zeny Optimistky od autorek Ivany Jirankové a Dasi Honové.
Jako nacini mame jeden metr dlouhou dfevénou ty€. Abychom
naplnily zakladni celek, 16 cviCenek, spojily jsme nasSe sily se
Sokolem Husovice. Skladba trva 6,5 minuty. Jedna se o sestfih tfi pisni -
Optimistka (O. Lounova), Dal za obzor (K. Gott, O. Lounova) a Mam boky jako skfin (E.
Farna). Celkova choreografie je koncipovana pro 144 cvienek, a protoze nacvik probiha
v riznych jednotach samostatné, je nutné se postupné setkavat a secviCovat obrazce. Na
prvni spolecné akci jsme byly
v Cernovicich, prosincoveé ‘
setkani probéhlo u nas v Lisni
a vunoru se chystame do
haly v Telnici. Posledni dub-
nové utery mivame Akademii
a zde bychom chtély skladbu
predvést liSenskym ob&anim.

Hana Chmelova,
nacelnice odboru vsestrannosti
Sokol Brno-Liseri
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Taneéni skupina MYSTERY
hledé nové &leny

viystoupeni*dobra parta‘krésné

kostymy‘pravidelné tréninky"

VEK NERESIME, VITAME MLADSI | STARSI s
RADOSTI Z POHYBU, HUDBY A TANCE

kaidé Gtery | 18:30-20:30
TJ Sokol Brno - Liseh, Belerediho 27

WWW.TS-MYSTERY.CZ

Nabor do tanec¢ni skupiny Mystery
Tanec je soucasti lidského byti uz od pocatku. Tanec je pfirozeny pohyb. Jeho
prostfednictvim dokazeme vyjadfit své emoce, radost, energii, nalady, touhy. Rychlé

Zivotni tempo, stres, kazdodenni starosti, od toho v8echno se da uvolnit tancem.
Nezastupitelna je i fyzicka kondice, kterou pravidelnym pohybem ziskavame.

Radi mezi sebou uvitame noveé tvare!

Tanecni skupina Mystery
T. J. Sokol Brno - LiSeri
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SOKOL POZORICE

o Zacatek roku 2022 v pozorickém Sokole

27. 2. se oddily florbalu déti (prlpravky i mIadS|ch zakl) zucastnily turnaje sokolskych a

20. 3. Volebni valna hromada zvolila nového starostu.
Stal se jim Milo§ Tinka, dosud nacelnik. Nahradil Pavla
Topinku, ktery se stéhuje do Prahy.

Na fotografii jsou mistostarostka Marta Brestovska,
jednatelka Lucie Hajkrova a odchazejici starosta Pavel Topinka

26. 3. se v Zastavce u Brna utkal florbalovy oddil
mladsSich zakl s dvéma tymy z Rosic u Brna. Nasi zZaci
prvni utkani po velmi dramatickém prabéhu vyhrali 4 : 3,

orelskych tym( ve Strelicich. Oba
oddily podaly vyborné vykony a
bojovaly velmi srdnaté. Se vSemi
tymy dokazaly hrat rovnocenné
zapasy, jen jim pfi stfelbé na
branku chybéla presnéjsi muska a
trocha toho Stésti. Ale vyhra

| zavéreCneého zapasu pozofickym

mlad$im zakdm nakonec zlepSila
naladu.

ve druhém zapase sice prohrali, ale jejich vykony byly R
plné srovnatelné se soupefem. Jsme velmi radi, ze déti mohou uz zase pomerovat své sily
s okolnimi tymy, protoze je to motivuje k lepSim vysledkim. Podékovani patfi také rodi¢im,

ktefi déti podporuji a vozi je na zapasy.

| 'V podvecernich
hodinach pak v so-
kolovné zavladla
pFijemna atmosféra.
Konala se zde slav-
nostni prodlouzena
tanecnich pro
mladez z Pozofic a
okaoli.

10. 4. se tfi naSe cviCitelky atletiky zu€astnily Skoleni Cviceni pro spravné drZeni téla, se
zaméfenim na déti, které se konalo v Olomouci. Diky sympatickému pfistupu lektorky,

fyzioterapeutky Lenky Fasnerové, ktera se vénuje mij.

poradenstvi pro sportovni détské

profesionalni kluby, byl cely den velmi zajimavy a podnétny. CviCitelky se naucily hodné

cvikl, které budou postupné zafazovat do hodin atletiky.

Lucie Hajkrova, Sokol Pozorice
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e Zupni prebory v atletice jsou za nami

A je to tu! Konecné zavody, zajasali mladi sokolsti atleti v sobotu 24. dubna 2022. Po dvou
letech se konal Zupni prebor v atletice. Organizatorem preboru byla Sokolska Zupa Dr.
Jindry Vanicka a spole¢né s pozofickymi détmi si v atletickych disciplinach poméfili sily
sokolové z Zidenic, Bilovic, Re¢kovic a dal$ich oddili v§estrannosti. Pozofickou ,Gepardi
smecku” reprezentovalo Uctyhodnych 22 atletd, kterym se podafilo ziskat poetnou sadu 12
medaili. Sokolsti atleti zavodili ve &tyfech disciplinach: ve sprintu, skoku dalekém, hodu
(nebo vrhu kouli) a béhu na stfedni trati. Podle svého véku byli rozdéleni do jednotlivych
kategorii a v téch ziskali tyto medaile:

predskolni déti (divky: 2. misto Rachel Zhofova, chlapci: 2. misto Samuel Malach),
mladSi zakyné | (2. misto Klea Muselikova),

mladsi zaci | (3. misto Tomas Hének, 2. misto Jakub Slaviéek),

mladsi zaci Il (3. misto Daniel Malach, 2. misto Michael Brestovsky),

starSi zakyné Ill (3. misto Michaela Markova),

starsi zaci lll (3. misto Michal Stfiz),

dorostenci (1. misto Jan Miinster),

Zeny (3. misto Veronika Muselikova, 2. misto Alena Hénkova).

Vitézové prevzali medaile a diplomy a vSichni atleti pak pamétni listy. | pfes chladné pocasi
byli déti, rodiCe i trenéfi s prlbéhem zavodu velmi spokojeni a velké diky patfi organizatorim
za zajisténi bezproblémového chodu Zupniho pfeboru. Zasluhou vysoké ucasti a podpory
rodi€t se jednalo o rodinny pohodovy zavod, kterym byla zahajena atleticka sezona 2022.
Doufame, ze i dalSi Zupni pfebory budou minimalné stejné tak uspé3né jako ty na
,Cichnovce®.
Za trenérky
Hana Malachova, Sokol Pozofice
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SOKOL BRNO-ZIDENICE
e Zavody v MTG a TGJ Brno - listopad 2021

Nase dévéata z oddilu TeamGymu Sokola Brno-Zidenice se jiz tradiéné zugéastnila
zavodu v malém TeamGymu (MTG) a v TeamGymu Junior (TGJ). Cela akce probéhla ve
dnech 27. a 28. listopadu 2021.

Zavod se konal po ro¢ni ,covidové“ pauze, a tak se na néj naSe zavodnice uz hodné
tésily, i kdyz nechybéla nervozita. MTG se sklada z ¢asti Akrobacie a Trampolina, TGJ ma
navic pohybovou skladbu. Zavod se konal v dobé nejvétSiho fadéni covidu, takze byl
bohuzel bez divaku, coz bylo hlavné pro mensi déti troSku smutné.

Nasledovat mél postupovy zavod v Olomouci, ktery byl v§ak z ddvodu covidu zrusen.
Druzstva, ktera se umistila na prvnich, pfipadné druhych mistech v kazdé kategorii v zavodé
TGJ v Brné, byla nominovana pfimo na Pfebor COS v TGJ v Praze. Zavod v Praze byl vSak
také zruSen z dlivodu covidu a byl prelozen na 18. Eervna 2022 do Pardubic, takze nas jesté
ceka.

Nase dévéata zavodila ve vSech kategoriich v obou zavodech, a na Piebor COS
v TGJ se probojovala tfi druzstva. Mame z holek velkou radost. Zavod byl vydafeny, zadna
zranéni!l

VSem nasim zavodnicim patfi velka gratulace! A jejich rodi¢lim, cvicitelim a organiza-
torim podékovani, ze vedou déti ke sportu.

Lucie Janouskova,
Maja Cernd, Katka Jelinkova, Hana Lacinova, Lada Pitrova, Tereza Mrazkové a Radek Milan,
cviditelé oddilu TG, Sokol Brno-Zidenice
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« Vylety seniorek Sokola Brno-Zidenice

Jarni vylet za krasami kvetoucich mandloni

Nas vylet zaCal v Hustopedich. Z nadrazi jsme pfiSly na
prostranné namésti. Jeho dominantou je kostel sv. Vaclava a
kostela, zficeného v roce 1961, a byl vysvécen v roce 1994.
Na namésti je také novorenesancni radnice, morovy sloup a
kasna z 16. stoleti. Nez jsme se vydaly na Mandlorfiovou
stezku, zastavily jsme se na mistnim hrbitové u hrobu rodi¢t
TGM. Cesta pak vedla do kopce mezi vinicemi na Starou horu,
kde uprostied kvetouciho mandlofiového sadu je 17metrova
rozhledna. Pfidly jsme v pravy Cas, kdy stromy byly obsypané

HUSTOPECE

CLVINIC A MANIM

nadhernymi bilymi kvéty. Z rozhledny jsme pFehlédly celé méstec¢ko Hustopece, okolni
vinohrady, dalnici a na obzoru Palavu. Obloha byla modr4a, slunce svitilo a val pfijemny

vetfik.

b=l ,

-

o T & s
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PokraCovaly jsme dal po zelené znacce, ktera nas zavedla na Kamenny vrch. Na strani
kromé svitivé Zlutych kvétu hlavacku jarniho kvetly také koniklece — nadhera! Byl odtud
vyhled na obec Kurdéjov a dalSi strané s vinicemi. Cesta se pak svazovala, proSly jsme
kolem odpodivajicich ove€ek a dostaly se nejprve k Zadnimu a potom Pfednimu rybniku, ale
oba byly vypusténé. Cestou mezi ohradami s korimi, lamami a kozami jsme pfisly zpatky do
Hustopegi. Vylet seniorek Sokola Zidenice se vydafil.

Mila Prichystalova a Helena Ry$kova,
Sokol Brno-Zidenice

Tip na jarni prochazku

Jaro laka k prochazkam do pfirody a krasné brnénské okoli
k tomu nabizi spoustu pfilezitosti. Jednou z nich je nové
upravena (2018) Sedmiradostna poutni cesta - Poutni cesta
Sedmi radosti Panny Marie - mezi kostelem sv. Filipa a Jakuba
v Lelekovicich a vranovskym kostelem Narozeni Panny Marie.

Cesta vede lesem, je lemovana sedmi kaplickami z umélého
kamene, které navrhl a opatfil obrazy lelekovicky malif a
vytvarnik Milivoj Husak (*1950). Jednotliva zastaveni zachycuji a pfipominaji nékterou
z radostnych udalosti ze Zivota Panny Marie, u kazdého z nich je také lavicka.

U zastaveni €. Il je opravena studanka, nazvana Smifeni, kde na kazdém ze Sesti
kamenu je vyznacen symbol jednoho ze svétovych nabozenstvi.
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Sla jsem tam s kamaradkou, a abychom to nemély do kopce, vzaly jsme to opacné,
z Vranova do Lelekovic. Cesta je pohodina, kolem kvetly sasanky, barvinek, trnky byly
obsypané bilymi kvéty.

Z Lelekovic jsme pak pokracovaly podél Ponavky a rybnikG do Mokré Hory. U potoka
kvetly Zluté orseje, na louce devétsil I€kaFsky a na kraji rybnika byla Zabi vaji¢ka.

Jaro je nadherné!
Helena Ry$kova
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Vyroé€i zalozeni télocviénych jednot v roce 2022

e

T. J. Sokol rok zalozeni vyroci
Brno-lvanovice 1897 125 let
Brno-LiSen 1892 130
Kovalovice 1912 110
Pozofice 1902 120
Slavkov u Brna 1892 130
Slapanice 1892 130

Blahoprejeme !

Nezapomerite posilat prispévky do Zpravodaje!
Uzavérka pristiho Cisla je 15. Fijna 2022
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