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5. - 6. června  2010 

ZPRAVODAJ    č. 1

Toto číslo obsahuje:

1.      Pozvánka na  akci Sokolské Brno 2010

2.      Přehled připravovaných nových skladeb

3.      Možnost přihlášení vlastní skladby

4.      Přehled stadionových skladeb



P O Z V Á N K A

Sokolská župa Jana Máchala si Vás dovoluje pozvat na setkání malých i velkých 
sportovců a přátel  pohybu 

SOKOLSKÉ BRNO 2010
které se bude konat ve dnech 5. - 6. června 2010

ve sportovním areálu Sokola Brno I., Kounicova 20

Těšíme se na Vás!                                                               Náčelnictvo a předsednictvo výboru
                                                                                                                   župy Jana Máchala

2.   PŘEHLED  PŘIPRAVOVANÝCH  NOVÝCH  SKLADEB

Název skladby Věková skupina  Seznámení se skladbou 
     (orientační, nemusí být dodrženo)

Zacvičme si      VG  10. 10. 2009      Brno I. Kounicova 20

 Páni kluci  žáci             10. 10. 2009      Brno, Sokolovna Židenice

Reminiscence                              muži             17. 10. 2009      Brno I. Kounicova 20

U vody  mladší žákyně             24. 10. 2009      Brno, ZŠ Horní 

starší žákyně, dorostenky     24. 10. 2009      Brno, ZŠ Horní

 mladší žákyně 1. - 2. třída      24. 10. 2009      Brno, ZŠ Horní

Kaleidoskop  ženy             25. 10. 2009      Brno, ZŠ Horní

Pojďme do ZOO                            předškolní děti             31. 10. 2009       Brno I. Kounicova 20

       R + D                                31. 10. 2009       Brno I. Kounicova 20 

3.   PŘIHLÁŠENÍ VLASTNÍ SKLADBY

Velmi nás potěší, když přijedete s vlastní skladbou:

a) stadiónová skladba

Plocha stadionu:      24 x 12 značek
Minimální počet cvičenců:   36
Délka skladby:  max. 6 minut 

b) pódiová skladba

Cvičební plocha:    20  x 15  m
Minimální počet cvičenců: 6
Délka skladby:max. 3 minuty 

Žádáme Vás o zaslání přihlášek vlastních skladeb nejpozději do 1. 4. 2010 na adresu 

sokol.machal@volny.cz  a kopii na adresu     lida.rysava@seznam.cz
Děkujeme

4.  PŔEHLED  STADIONOVÝCH SKLADEB ZAŔAZENÝCH DO PROGRAMU

Bossa Nova  -  žákyně  , Malá noční hudba – ženy,  Křížem krážem - muži a ženy, Spějme dál - muži a ženy

ZPRAVODAJ  č. 2  

 bude obsahovat podrobný program akce  a formuláře  přihlášek cvičenců   žup do jednotlivých skladeb


