CESKA OBEC SOKOLSKA

Vzdélavaci stfedisko Sokolské Zupy Olomoucké-Smrékovy

Prehled programu vzdélavaciho stirediska zupy Olomoucké-Smrékovy rok 2012*

Datum: Nazev akce Typ akce

9.-14.1. Instruktor lyZovani, snowboardingu 901/12 Kurz ve spolupraci s UP

13.—15. 1. Cvicitelé RDPD IlIl.ttidy 902/12 Skoleni III. Ttidy 1.
konzultace

11.-12.2. Zima, snéznice 903/12 Doskolovaci seminar

24.-26.2. Cvicitelé RDPD IlIl.ttidy 902/12 Skoleni III. Ttidy II.
Konzultace a zkousky

3.3. Cviceni pilates a bosu 904/12 Doskolovaci seminaft

10. 3. Détsky Aerobik 905/12 Akreditovany seminaf

31. 3. Inspirace pro cvicCitele RD a PD906/12 Doskolovaci seminaf

26.-27. 5. Lanové aktivity a iniciativni hry 907/12 Akreditovany doskolovaci
seminar

7.-9.9. Seminat zaklady horolezectvi 908/12 Doskolovaci seminaf

22.-23.9. Zakladni ¢ast Skoleni cvicitelt II1. Ttidy 909/12 Skoleni III tiidy

12. —14. 10. Cvicitelé vSestrannosti III. Tiidy 910/12 Skoleni III. t¥idy

Rijen, listopad Zéklady gymnastiky 911/12

Rijen, listopad Gymnastika pro pokrocilé 912/12

*program druhého pololeti bude prabézné doplfovan a aktualizovan, v€as rozesilany pozvanky na
akce

PROGRAM VZDELAVACIHO STREDISKA ZUPY OLOMOUCKE-SMRCKOVY 2012

Instruktor lyzovani, snowboardingu 901/12 Instruktorsky
kurz UP
Termin: 9-14.1. 2012

Misto: Orlické hory — Cenkovice

Kurz pro vedouci a instruktory vychovné vycvikovych akci na snéhu. Kurz je poradan ve
spolupraci ASC UP Olomouc. Obsahem je metodika vyuky sjezdového lyZzovani nebo
snowboardingu, nové formy vyuky s vyuzitim metodickych pomucek, metodika nacviku
Fezanych obloukd. Vystupem Usp&sného absolventa je ziskani MSMT akreditované
licence Instruktor lyZzovani nebo snowboardingu vydavané Univerzitou Palackého
v Olomouci. — Aktualni pozvanka na www.akademikolomouc.cz, také na www.sokol.cz,
Poplatek: &len COS 3.800,- K&/ neélen 3.950,- K&

v v

Cvicitelé RDPD Ill. tridy 902/12 Skoleni lll. tridy
Terminy: 1. konzultace 13. — 15. 1. 2012 Misto: Olomouc
2. konzultace 24. — 26. 2. Olomouc

Skoleni je zaméFeno na specifika prace s touto vékovou kategorii, organizaci cviéeni a
vybéru Cinnosti. Pfinasi poznatky i spoustu napadu, které vyuZijete pfi vedeni cviceni
s predskolaky ¢i s rodi€i s détmi. Kvalifikace Ill. tfidy rodiCe a déti a pfedskolni déti je
uréena pro starsi 18 let, ktefi Uspésné absolvovali zakladni ¢ast Skoleni cvicitela lll.
tridy. Cvicitel této odbornosti je zpUsobily k samostatnému vedeni cvi€ebnich jednotek
rodi¢u s détmi a predskolnich déti

Prihlasky: do 3. 1. 2012 Poplatek: ¢len 1400,- K€ / ne€len 2800,- K&
Zima, snéznice 903/12 doskolovaci seminar


http://www.sokol.cz/
http://www.akademikolomouc.cz/

Termin: 11.-12. 2. 2012
Misto: Jeseniky

Mala expedice, kde okusite na vlastni k(izi zimu, snézZnice a pohyb na snéhu. Krom
vlastnich zkuSenosti a dobrodruznych zazitki se budeme vénovat (samoziejmé uz v teple)
pfipravé a organizaci zimnich akci nejen se snéznicemi, bezpeénosti pohybu na horach.
Akce je urCena vSem, ktefi se chtéji té€sit z narocné zimni pfirody a dozvédét se
moznostech vyuziti snéznic.

Prihlasky: do 31. 1. 2012 Poplatek: ¢len 600,- K&/ ne¢len 1200,- K¢&

Cviceni Pilates 904/12 doskolovaci seminar
Termin: 3. 3. 2012

Misto: Olomouc

TroSku netradic¢né pfipraveny seminar v netradiCnim prostredi, ktery Vas seznami

s cviCenim pilates v jeho rliznych podobach. Od cvieni na podlozce, pres vyuziti ruéniku,
gymbalu, overalud, balan¢nich plosin, az po kruhovy trénink s vyuzitim specialnich
pomucek. VSim timto cvi€enim i trochou teorie Vas provedou zkuSeni trenéfi z centra

Kalokaghatia.

Seminar ur€eny pro cvicitele vSestrannosti, zdravotni TV i aerobiku.

Pfihlasky do: 20. 2. 2012 Poplatek: ¢len 300,- K& / ne¢len 500,- K¢&
Akreditovany seminar détsky aerobik 905/12 akreditovany
seminar

Termin: pravdépodobné 10. 3. 2012 (neni potvrzeno lektorkami, bude upresnéno

v pozvankach)

Misto: Olomouc

Jednodenni seminaf akreditovany MSMT je pro v8echny cvigitele, &leny COS, neéleny, ale
také pro pedagogické pracovniky, ktefi maji zajem pfipravovat a vést hodiny détskéeho
aerobiku.

Specializaci détsky aerobik mohou ziskat cviCitelé Ill. tfidy aerobiku a pedagogicti
pracovnici po slozeni zkouSek.
Prinlasky: do 2 tydny pfedem Poplatek: ¢len COS 500 Ké& ne¢len 800 K¢,

zkousky 200 K¢

Inspirace pro cvicitele RD a PD 906/12 doskolovaci
seminar

Termin: . 31. 3. 2012

Misto: Brno

Seminaf pfipraveny jako inspirace pro cviCitele rodi€d s détmi a prfedSkolakud. Lektofi

Vv,

vyuziti hudby a rytmu barev a détské fantazie.

Pfihlasky: do 19. 3. 2012 Poplatek: ¢len 300,- K& / nec¢len 500,- K¢&
Lanové aktivity a iniciativni hry 907/12 akreditovany
seminar

Termin: 26. — 27. 5. 2012
Misto: Radikov (u Olomouce)
Jiz tradi¢ni atraktivni seminaf, ve kterém se naucite zakladim stavby nizkych lanovych

prekazek a bezpecnému vedeni programu na nich. Seminaf je zpestfen zasobnickem



iniciativnich her vhodné dopliujici programy lanovych aktivit. Certifikat ,Instruktor lanovych
aktivit® mohou ziskat cvicitelé pobytu v pfirodé lll. tfidy a pedagogicti pracovnici po slozeni
zkousSek. Ostatni cviCitelé ziskaji osvédcCeni, které je opraviuje k vyuziti lanovych aktivit
v ramci Sokola.

Prihlasky: do 14. 5. 2012 Poplatek: ¢len 800,- K€ / ne¢len 1200,- K&
Zaklady horolezectvi 908/12 doskolovaci
seminar

Termin: 7.-9. 9. 2012

Misto: pravdépodobné Velky Rabstejn — Nizky Jesenik

Vikendovy seminar vhodny pro cviCitele, ktefi by se radi seznamili se skalnim lezenim.
Obsahem bude ziskani zakladnich znalosti nezbytnych pro horolezeni, praktické
osvojovani dovednosti na skalach. Bude kladen diraz na bezpecnost pfi pohybu v téchto
terénech. Vystupem neni Zadna horolezecka licence, pouze nové vlastni zazitky a
dovednosti.

Prihlasky do: 1.9.2012 Poplatek: ¢len 800,- KE / ne¢len 1600,- K¢&
Zakladni ¢ast Skoleni pro cvicitele lll. tridy 909/12 Skoleni
lll. tridy

Termin: 21.-23. 9. 2012

Misto: Olomouc

Urceno pro vSechny zajemce o ziskani kvalifikace lll. tfidy vSestrannosti, jakékoli dalSi
odbornosti (Pobyt v pfirodé, Aerobik, RDPD) nebo cvicitele pomahatele. Rozsah Skoleni je
20 hodin (jeden vikend). V pfistim pololeti v Olomouci planujeme v navaznosti Skoleni
ZDrTV, nebo RDPD jehoz ucast je podminéna absolvovanim alesponi zakladni Casti
Skoleni.

PFihlasky: do 7. 9. 2012 Poplatek: élen COS 600,- K& / ne¢len 1200,-Ké&
Cvicitelé vSestrannosti lll. tridy 910/12 Skoleni lll. tridy
Misto: Olomouc

Termin Skoleni: Skoleni 12 — 14. 10. Zkousky 27.10.

Navazujici na zakladni €ast, rozsah jeden vikend, zakon€eno pisemnou i praktickou
zkouSkou. Na tuto ¢ast se mohou pfihlasit i absolventi dfive (loni) probéhlé zakladni ¢asti
(cvicitelé IV. Tridy — pomahatelé) vyskoleni v Brné, Olomouci i jinde.

Pfihlasky: do 1. 10. 2012 Poplatek: ¢len COS 800 K& / ne¢len 1600 K&

Jak vyzrat na gymnastiku 911/12 doskolovaci
seminar

Termin: fijen

Misto: Olomouc
Seminar pfedevSim pro cviCitele Zactva, ktefi opakované a znovu zacdinaji s détmi

s gymnastikou a nedostanou se dale nez ke kotoulu, stojce, pfemetu stranou.... Krom
metodiky nacviku zakladnich cvi¢ebnich tvart se bude zkuseny lektor vénovat pripravnym
cvicenim a hlavné prlpravnym hram, které vam ukazou, jak hledat cestu ke gymnastice,
jak zabavné a hrou naucit gymnastiku.

Prinlasky do: dva tydny pred akci Poplatek: ¢len 300,- K&/ neclen 600,- K&

Gymnastika pro pokrogilé 912/12 doskolovaci seminar
Termin: fijen/ listopad
Misto: Olomouc



Seminar predevsim pro cviCitele Zactva a dorostu, ktefi pfipravuji své svéfence na rizné
soutéze. Obsahem bude metodika nacviku, dopomoci a zachrany pfi narocnéjSich
cviCebnich tvarech u cviCeni prostnych i na nafadi. Déale tvorba sestav a zaklady
hodnoceni pfi soutézich. Seminaf se nebude vénovat pripravnym cvi€enim, zakladnim
cvicebnim tvaram.

Pfihlasky do: dva tydny pfed akci Poplatek: ¢len 300,- KE / neclen 600,- K&

program druhého pololeti bude prubézné doplriovan a aktualizovan, vcéas rozesilany
pozvanky na akce

Podrobnéjsi pozvanky na jednotlivé akce budou rozesilany na zupy, a kontakty,

které mam k dispozici, dale budou zverejnény a aktualizovany na www.sokol.cz
Kontakt: Mgr. Jan Nemrava 776 361 143  jnemrava@sokol.eu


http://www.sokol.cz/

	Lanové aktivity a iniciativní hry 907/12 akreditovaný seminář
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